CLUB SPORT SENIOR

.

G“E " PLANNING SANTE DE

D .I SPORTS POUR TOUS DE VOTRE CLUB COURDIMANCHE
64 BOULEVARD DES

s Retrouvez Jes adresses des lieux
de pratique en fin de document

MArche Nordique 0900 - 1200 Sériors Débutant VEXIN
Mémoire dynamique 1000 - 11:00 ‘Séniors Débutant MELC
Mémoire dynamique 13:30- 1430 Senvors Débutant MELC
Atelier photo 1430-1630  Séniors Débutant MELC
Neuron-activ’ 14:45 - 1800 Seniar: Débutant MELC

Confirmé

e{mardi } SRk @ --------------- @ --------------- @ --------------- @ ------------------------ @

Marche et randonnée 09:00 - 1230 Débutant VEXIN
Confirmé

Yoga 1000 - 11:00 Séniors Débutant MELC
Confirme
Expent

Yoga 16:45 - 17:45 Sénvars Débutant MELC
Confrmé

e[jeudl } o @ --------------- @ --------------- @ --------------- -@ ------------------------ (2]
GymVstretching 08:45 - 0945 Senvors Débutant MELC
Cydo VIC 0900-1200  Séniors Débutant VEXIN
Marche Nordique 09:00 - 1200 Seniars Débutant VEXIN
Jeux d'arts et de créativité 10:00 - 1200 Séniors Débutant MELC
Danse 1400 - 1500 Séniors Débutant MELC
Picdeball 1400 - 16:00 Séniors Débutant TENNIS CLUB DE




e[vendredi .......... "@ ............. %
Zumba gold 09:30 - 10:30
Pilates 1045 - 11:45
Tira larc 1500 - 17:45
Tennis de table 1500 - 17:45

e[samedi

Débutant GYMNASE STE
Confrmé APOLLINE

Q[Lieux & contacts } """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 4

CLUB SPORT SENIOR SANTE DE COURDIMANCHE
64 BOULEVARD DES CHASSEURS

95300 COURDIMANCHE

T06803068 27

sportsemiorcourdimanche@gmail.com

@ Lieux de pratique

GYMNASE STE APOLLINE
88 BD DS CHASSEURS
95800 COURDIMANCHE

TENNIS CLUB DE COURDIMANCHE
52 RUE DES GRANDS BOULEAUX
95800 COURDIMANCHE

64 BOULEVARD DES CHASSEURS
95800 COURDIMANCHE

64 BD DES CHASSEURS
95800 COURDIMANCHE




