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1. Rapport moral



AG ordinaire - rapport moral

Composition du comité directeur et du bureau (élections du 21/11/2024)

Elisabeth CHABOT Présidente

Bernard DECKER Vice-Président

Patricia THORAL Trésoriere _ Bureau
Jean BONORA Trésorier-adjoint

Manuelle THOUMY Secrétaire

Myriam MALGUID Secrétaire-adjointe | |

Sylvie BESNARD Membre du comité

Philippe CECAT Membre du comité

Eric DELECOLLE Membre du comité

Brigitte MORGANA Membre du comité

Retrouvez les comptes rendus des réunions du comité directeur sur le site internet du club, a
la rubrique Vie du club/ Lettres, comptes rendus et proces verbaux (acces restreint)
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Autres instances et fonctions

Référente
Formation

Sylvie BESNARD

Référente
Tourisme

Administrateurs du site

Myriam MALGUID

Commission
Voyages

Chantal BONORA
Philippe CECAT
Myriam MALGUID
Manuelle THOUMY

Jean-Pierre THOUMY
Alain BOURRIER

Comité de rédaction
du journal
CouliSSeS.Com

Marie-Pierre BLONDEL
Jean-Pierre HULIN
Myriam MALGUID
Manuelle THOUMY
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AG ordinaire - rapport moral
Progression du club

Evolution du nombre d’adhérents (situation au 18/11/2025)
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- Progression du club -

Nb d’adhérents (CSSSC) qui pratiquent de 1 a 7 activités

5 activités = 5 6activites =3 5 3 tivités = 1

4 activités = 18___

3 activités = 32
1 activité = 111

2 activités =52

50 % des adhérents
pratiquent plus d’une
activite
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AG ordinaire - rapport moral
Progression du club

Pyramide des ages au CSSSC

Moyenne d'age = 69 ans
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- Progression du club -

Proportion Hommes/Femmes (CSSSC + autres clubs) Résidence des adhérents (CSSSC)

100% -

80% 76% Hors Agglo

2% 71%
2 0% 68%  68%  geo 12%
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299
30% - 39
° 249

20% - 15¢

10% -
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Proportion des Courdimanchois en légére augmentation
(48% contre 46 %)
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- Progression du club -

Nombre d’adhérents par activités (CSSSC + autres clubs)

Mémoire letadignt Jeux de | Marche M-
. Cyclo [Danse| Gym etde ‘s . Activ’ (2 | Photo
dynamique , .. ... | société [nordique
créativité groupes)
Saison
2025/2026 20 10 23 18 11 21 38 37 17
Saison
2024/2025 14 6 24 17 / 20 33 36 17
Pickleball Pilates Rando Tai Chi RIS CE Tir a l'arc hoes Zumba
table (2 groupes)
Saison
2025/2026 28 32 105 7 23 21 31 16
Saison
2024/2025 27 23 100 9 22 22 32 12
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- Progression du club -
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Activités pratiquées au CSSSC par 18 adhérents d'autres clubs
(a Cergy, Fourges et Vauréal)

19 adhérents du CSSSC
pratiquent une ou plusieurs
activités au RSCH (aquagym,

pétanque, etc...)
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2. Rapport d’activité 2024-2025



AG ordinaire - rapport d’activites 2024-2025

 Forum des associations (07/09) : une dizaine de membres du CSSSC ont tenu le stand
placé a 'extérieur du gymnase, avec une grande affluence le matin.

* Les activités ont repris des la semaine suivant le forum. A noter que:

v’ activité pickleball démarrée en 2023 a augmenté son nombre de participants grace

a I'investissement du club en matériel nécessaire (filet, bandes, etc..). Deux tournois
amicaux ont été organisés durant la saison.

v’ Les deux créneaux de I'atelier photo ont été rassemblés en un seul (lundi 14h30- 16h30).
v’ La deuxiéme séance de yoga du mardi matin a été maintenue de 10h a 11h.

 La convention entre le Club (section tir a I'arc) et la Mairie de Courdimanche, a été

reconduite afin de faire découvrir cette discipline aux enfants des écoles (une dizaine
de séances se sont déroulées en 2024-2025).
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e Séjour en Touraine-Val de Loire du 09 au 13 septembre 2024 : 24 participants ont pu
visiter les chateaux du Clos-Lucé, de Blois et de Chambord, ainsi que le musée du
compagnonnage a Tours. Au programme étaient également prévues: une journée au
zoo de Beauval ainsi qu’une balade fluviale sur la Loire.

* La journée des Virades de I'Espoir s’est déroulée le 28/09/2024 aux étangs de Cergy.
Un certain nombre de bénévoles du Club se sont mobilisés, avec notamment le stand
tir a I'arc.

* CouliSSeS. Com, le journal du club a vu son n°21 paraitre en mars 2025.

e Une réunion des animateurs, référents et membres du comité directeur a éte
organisée le 5 mars 2025, avec la présence de |la FFSpT, qui a pu répondre aux
différentes questions.
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Une sortie a Beauvais a été proposée le samedi 24 mai 2025 (19 participants) : visite de la
cathédrale, pique-nique au plan d’eau du Canada et découverte des jardins du peintre
André Von Beek a St Paul.

 Un séjour « tir a I'arc » d’'une semaine a été organisée a Doucier du 2 au 6 juin 2025
(13 participants).

e Réinscriptions anticipées pour 'année 2025-2026 : permanence le jeudi 26 juin (pm)

* Un circuit en Norvege a été organisé via I'lagence Salaliin, du 09 au 16 juillet 2025. 25
personnes inscrites. Nous avions un car privatisé pour le groupe et étions
accompagnés par une guide férue d’histoire et fan de randonnée. Le séjour s’est
déroulé a la satisfaction de tous, avec un temps splendide peu courant dans ce pays.

* A noter que, a l'instar des activités extérieures, le pickleball a pu étre proposé aux
adhérents pendant les deux mois d’été (hormis une semaine) au sein du TCC.
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Site internet du club

* Adresse du site : http://sportseniorcourdimanche.com/

* Infos publiques : accessibles a tout visiteur.

 Infos a acces restreint : réservées aux adhérents, animateurs, membres du Codir, etc...

accessibles avec identifiant et mot de passe (NB: lidentifiant est définitif mais le mot de passe peut
étre changé a tout moment par I'adhérent a sa convenance) :

» Pour les anciens adhérents : I'identifiant et le mot de passe restent inchangés

» Pour les nouveaux adhérents : identifiant = n° de licence et mdp = initiales suivies de la
date de naissance en format JJIMMAAAA

NB : Si vous avez perdu votre identifiant ou mot de passe, contactez I'administrateur du site (JPT)


about:blank

Accueill Leclub~

A 4

AG ordinaire - rapport d’activitées

Site internet du club

Mos activités sportives * Vieduclub =

Présentation du club et des équipes

Atelier photo

Cyclo loisir

Danses (sauf de salon)
Gym/stretching

Jeux d’art et de créativité

/

Adhérer au club
CSSSC 2025-2026
Nous contacter

Contacter - Adhérer =

Photo/Vidéo =

Club Sport Senior Santé
o¢ Courdimanche

Espace privé =

Jeux de société
Marche et randonnée
Marche nordique
Mémoire dynamique
Neuron-Activ’
Pickleball

Présentation du club et des équipes

Qui sommes-nous ?

Statuts et réglement intérieur
Retraite sportive active pourguoi ?
Organisation fédérale

Mentions légales

Pilates

Tai chi

Tennis de table
Tir a l'arc

Yoga

Zumba

Actu du club

Calendrier et lieux des activités
Santé, accident et assistance
Comment devenir animateur?

Lettres, comptes rendus, procés-verbaux d’AG

1
|
|
|
Galerie photos 1
Galerie photos des activités sportives |
Galerie photos des évenements du club |
Site Jooméo de Patrick |
Vidéothéque 1
|
|
|
|

CouliSSeS.Com
De bonnes tables prés d’chez nous

De bons plans prés d’chez nous

Foire aux infos

Sorties et séjours

Séjours et organisation des voyages

Sorties a la journée

v

Info activités sportives (animateurs)
Info pour les membres du ComDir
Archives du Comdir
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3. Bilan financier 2024-2025



BILAN DES COMPTES 2024 - 2025

TEALISE au MEALISE au
COMPTES DE CHARGES B COMPTES DE PRODUITS 21/08/2025
&0 ACHAT 70 VENTE DE PRESTATIONS OU DE SERVICES
Achats d'études et de prestations de service : prestation
Tai Ch 1550,00 Activités sportives / culturelles 15740,22
Achat de matériel, éguipements pour les activités 137045 Séjours [ voyages [ visites 352400
Foumnitures administratives 14376 Avance sur N+1 (adhésions, voyages) 14510,00
61 SERVICES EXTERIEURS 74 SUBVENTIONS
Location mobiliéres : activité, hébergement site internst 562,05 Deépartement 550,00
Villz de Courdimanche 1500,00
62 AUTRES SERVICES EXTERIEURS
Tranzport 41,00 75  AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE
Vioyages 14575 35 Adhésions 111233,00
Voyages N+1 (acomptes pour futurs voyages) Ee70,87
Miszions réceptions 22412 76 PRODUITS FINANCIERS
Services bancairas S8 .43 intérats 227,38
Cotisations (FFRS) 6796,89
77 PRODUITS EXCEPTIONNELS
63 IMPOTS ET TAXES Produits exceptionnels sur opération de gestion 58,43
QpCO 109 68 Autres produits exceptionnels |FFRS) 348,70
&4 CHARGES DE PERSONNEL
Rémunération du personne 1418,20
Charges sociales [URSSAF, prévoyance) 3179,23
Formation 320,00
Meédecine du Travail, pharmacie 385,79
67 CHARGES EXCEPTIOMMELLES
Charges exceptionnelles sur opération de gestion 391,00
TOTAL 43620,83 TOTAL 47781,73
RESULTAT DEFICIT/EXCEDENT 4160,50

VALORISATION DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

VALORISATION DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

Mise 3 disposition gratuite de prestations [frais de transport) 15593, 00] [Beénévolat * 41445 00
Personnel bénévale * 41448 00] JDons en nature (frais de tranzports) 16553,00
TOTAL 52041,00 TOTAL 58041,000

* Valeur mise a jour aprés envoi
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BILAN DE TRESORERIE 2024-2025

Situation de la trésorerie au 31/08/2024 ;
29 963,24€

Situation de la trésorerie au 31/08/2025:
34 124,14€
(dont 17 579,57€ sur livret d’épargne)

Excédent 2024 —2025: 4 160,90€
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L'ensemble des charges (dépenses) se montent a 43 620,83€

Montant des charges (hors dépenses voyages) : 22 970,61€ réparties comme suit :

Achats ou services

Personnel

Charges exceptionnelles

Achats de matériel d’activités (pickleball, tir a I'arc, jeux de 1514,22€
société)

Location de matériel (tennis de table, gym, site web, visorando) 562,05€
Pots lors d’AG 224,12€
Frais bancaires 98,43€
Cotisation FFRS (fédération francaise retraite sportive) 6796,89€
Prestataire Tai Chi 1 950,00€
3 salariés (Gym, Yoga, Pilates et Zumba) 10 707,11€
23 animateurs bénévoles (animent 11 activités = 3114 heures, soit 726,79€
1,7ETP) : formation, pharmacie, transport

Réajustement du prix de la sortie a Beauvais, 391,00€

remboursements exceptionnels
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Rappel : I'ensemble des charges se montent a 43620,83€

Montant des charges des voyages et des visites :  20650,22€

Année N : 2024 - 2025 Année N+1 : 2025 - 2026
Appel de fonds Réalisation du voyage en Touraine (dépenses) en septembre 2024 Réalisation
futur Voyage Et aussi a Doucier (juin 2025), et la journée a Beauvais (mai 2025) du voyage a Saint-Malo
Touraine Appel de fonds (arrhes) pour le voyage a Saint-Malo

Dépenses financées uniqguement par les adhérents participant aux voyages ou visites
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AG ordinaire - bilan financier 2024-2025

'ensemble des produits (recettes) se montent a 47 781,73€

Montant des produits ( hors ceux des voyages): 29 747,73€ répartis comme suit :

- Département (Senior, Handicap) : 450€ + 200€

- Commune de Courdimanche 1 500€

Des adhésions au club 11 183,00€
Des participations financieres aux activités 15 740,22€
Des subventions 2 150,00€
Des produits exceptionnels 447,13€
Les intéréts bancaires du livret A 227,38€
Montant des produits des voyages 18 034,00€

- Remboursement des frais bancaires par notre banque

- Remboursement de formations par la FFRS

23
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EVALUATION DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

Dons en nature (frais de transport) 16 593€
Personnes bénévoles 41 448€
TOTAL 58 041€

Bénévolat :

Durant 'année scolaire 2024-2025, 3454 heures effectuées par 29 bénévoles,
soit un peu plus de 2 ETP (Equivalent Temps Plein)
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Conformément a |'article 9 des Statuts, les vérificatrices des comptes
désignées lors de I'AG 2024, Léontine Djossouvi et Martine Sainlot, ont vérifié
les comptes le 04/11/2025, en présence de Patricia Thoral et Jean Bonora.

Avis des deux vérificatrices

Vote du bilan financier
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4. Budget prévisionnel 2025-2026



BUDGET PREVISIONNEL

SEFTEMBRE 2025 - AOUT 2026

dinmanche
BP 2025- BP 2025-
COMPTES DE CHARGES 026 COMPTES DE PRODUITS 2026

60 |ACHAT JO|VENTE DE PRESTATIONS/SERVICES

Achats d'études/prestations de service 9500 Activités sportives / culturelles 13000

Achat de matériel d'activités 1500 Séjours [ voyages [ visites 21000

Fournitures administratives 300
61 |SERVICES EXTERIEURS T4 |SUBVENTIONS

Location mobiliéres 700 Département 650

Ville de Courdimanche 1500

62 |AUTRES SERVICES EXTERIEURS

Transport 100

Yoyages 21000 75|PRODUITS DE GESTION COURANTE

Missions réceptions 500 Adhésions 11500

Frais postaux

Services bancaires 120

Cotisations 7600 76 |(PRODUITS FINANCIERS

Intéréts 250

63 |IMPOTS ET TAXES

OPCO 130

77|PRODUITS EXCEPTIONNELS

64 |CHARGES DE PERSONNEL Fonds propres pour un projet 1500

Rémunération du personnel 7800

Charges sociales (URSSAF, prévoyance) 3250

Mutuelle

Formation 1000

Meédecine du Travail, pharmacie 500
&7 |CHARGES EXCEPTIONNELLES

sur opération de gastion 400

TOTAL 54400 TOTAL 54400
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AG ordinaire - budget prévisionnel 2025-2026

Rappel : les droits d'inscription au CSSSC et le montant des cotisations
pour 2025-2026 ont éteé voteés en AGE le 13 mai 2025

Adhésion et licence aupres du ACTIVITE Cotisation ACTIVITE Cotisation
CSSSC
Atelier photo 25 € Mémoire dynamique 10 €
51 € (couple : 94 €) . " 0e
-loisi euron’Activ

Droit d'entrée pour licencié-e hors R EAPIET O

CSSSC Danse 10 € Pickleball 25 €

17 € Gymnastique 105 € Pilates 90 €

Jeux d'art et de créativité (*) 3175:€€) IV e

(3x Tennis de table 17 €

Jeux de société 10 € .

Tir a l'arc 56 €
Marche nordique 10 €

Yoga 130 €

Marche /
Randonnée 10€ Zumba 105 €

(*) nouveauté 2025-2026
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BUDGET PREVISIONNEL 2025-2026

CHARGES PRODUITS
ACHATS ET Achat mateériel d’activites 1 800 | Adhésions au Club 11 500
SERVICES
Voyages, visites 21 000 | Participation financiere aux activités 18 000
Location de matériel 700 | Participation financiere aux voyages 21 000
Pots lors d’AG 500 | Subventions 2 150
Frais bancaires 120 | Intéréts bancaires 250
Cotisation FFSPT 7 600 | Produits exceptionnels (fonds propres) 1500
PERSONNEL Prestations (Tai Chi, Théatre, 9500
projets)
Salariés 11 180
Formation des animateurs 1 600
bénévoles et pharmacie
CHARGES EXCEPTIONNELLES 400
TOTAL CHARGES 54 400€ | TOTAL PRODUITS 54 400€
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ordinaire - Budget prévisionnel 2025-
2026

Vote du budget prévisionnel

Désignation de deux vérificateurs(trices)
en vue du bilan 2025-2026
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5. Organisation de I'animation et formation

31



AG ordinaire
Organisation de Panimation

Les animateurs(trices) : actuellement 24 animateurs (trices) bénévoles dans
11 disciplines et 5 rémunérés en gymnastique, Pilates, tai-chi, théatre, yoga et
zumba.

Les référent(e)s (pour les 5 activités citées ci-dessus) : chaque activité a un ou
une référent(e) d’activité qui est le lien direct entre le comité directeur et les
adhérents de l'activité concernée : relais d’informations, aide pour les
inscriptions.

Les animateurs coordonnateurs (pour les activités animées par plusieurs
bénévoles) : En plus du role de référent, ils ont celui de coordonner les actions
des animateurs de leur discipline.

Le détail de I'ensemble des animateurs, référents et coordonnateurs est
décrit dans la diapo suivante:



AG ordinaire -
Organisation de Panimation

Activité

Animateurs -trices

Référent-e | Coordonnateur-trice

Cyclo-loisirs

Marche et rando

Didier S

Danse

Marie-Pierre B

Bernard D et C
EricB
Fernando F
Guy B Philippe C
Jean-Pierre H & T
Philippe B & C
Robert A

Gymnastique

Gregory F

Martine C
(externe)

Formation en cours :
Alain B & AlainR

Jeux d’art et de créativité

Marche nordique

Bérengere G

Manuelle T
(externe)

Catherine G
Frédéric B
Gilles T
Patrick R

Patrick R

Jeux de société

CésarT

Philippe B Cesar T

Mémoire dynamique

Manuelle T

Philippe C Manuelle T

Neuron’ Activ

Manuelle T

Tennis de Table

Pickleball

Frédéric B
Guy B Robert A
Robert A

Bernadette C
Fréderic B
Philippe C

Philippe C

Tir a I'arc

Pilates

Frédérique G
(externe)

Patricia T

Alain R
Bernard D
Jean-Pierre H
Myriam M

Alain R

Photo

Yoga

EricD
Patrick S

EricD

Denise

. Dominique A

Tai-chi

Zumba

Patrick L
(externe)

Marie-Jeanne L

Frédérique G

Léontine D
(externe)
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I WANT YOU

AG ordinaire - Formation Chub Sport Senior Santé

o¢ Courdimanche

"I'
i Cursus type pour devenir animateur-trice:

TO BECOME AN ANTMATOR

. Le(la) candidat(e) se propose de devenir animateur(trice) dans l'une des activités gu’il (elle)

pratique.

. Le(la) postulant(e) suivra un programme interne au club dans cette activité :

e Evaluation des capacités d’animation avec tuteur(s),

* Maitrise de la technique et, s’il y a lieu, des outils et moyens, liés a 'activité,

 Module sécurité (conseils et consignes),

* Participation aux réunions d’animateurs(trices) (le cas échéant).
Sur proposition du(des) animateur(s), le codir validera ou non la demande du (de |a) postulant(e),
Inscription au PSC (Premiers Secours Citoyen), si la candidature est acceptée,
Inscription a la formation d’animateur(trice) bénévole de la FFSpT,

Le(la) postulant(e) sera déclaré(e) animateur(trice) bénévole par le codir a I'issue de ce cursus si
celui-ci a été suivi avec succes.
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6. Projets 2025-2026
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)

 Forum des associations le 06/09 de 10h a 16h : une dizaine de membres du CSSSC
étaient présents. On a constaté une baisse de fréquentation du public.

* Les activités ont repris des la semaine suivant le forum.

* Le Club a investi dans un cinquieme filet de pickleball, permettant ainsi a 20 personnes
de jouer en méme temps (28 inscrits a ce jour)

* Une nouvelle activité a démarré fin septembre : 'atelier théatre, dénommeé « jeux d’art
et de créativité », le jeudi de 10h a midi (11 inscrits a ce jour)

e Séjour dans la région de St Malo du 15 au 19 septembre 2025 : 20 participants
ont pu, notamment, arpenter la vieille ville, atteindre a marée basse I'ille du
Grand Bé, passer une journée a Guernesey, admirer les rochers sculptés de la
pointe du Grouin et visiter une ferme ostréicole a Cancale.
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Sortie a Vaux-le-Vicomte le 28 et 29 novembr\g\%/mte du Chateau et de ses jardins, ainsi que le

musée de la gendarmerie.

Sortie théatre :

La piece « Savantes!? »
jouée par Bérengere,
comédienne et
marionnettiste

Représentation de fin dannée pour Iles
adhérents de [|atelier « jeux d’art et de
créativité » courant mai en soirée, (date et lieu a
confirmer). Theme « Les échos du rire ».

Représentation commune avec |'atelier du Foyer rural

Journée multi-activités le jeudi 23 juin dans la grande salle du gymnase Ste Apolline.
Un grand nombre d’activités du Club y seront représentées et les adhérents auront la
possibilité de s’essayer a des activités auxquelles ils ne sont pas inscrits.

Derniere minute : Participation au Téléthon, en association avec le TCC le samedi 6
décembre 2025 de 15h a 19h : tournoi amical de pickleball.



qu
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Les voyages : sejours et circuits

Un séjour spécial « randonnée » est organisé du 04 au 08 mai 2026 a Bayeux
(Calvados). Les informations ont été envoyées a tous les randonneurs-euses du Club et
nous avons recueilli 21 inscriptions. Des randonnées a la journée et des marches a la
demi-journée seront proposées ainsi que plusieurs visites de sites I'lapres-midi.
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QP\\‘ Séjour marches/randonnées du 04 au 08 mai 2026

Hébergement a I’Hétellerie
monastique La Joie St Benoit

Le jardin botanique avec son
hétre pleureur

La cathédrale de Bayeux

et la vieille ville %5 SABLES 'ASNELLEs
» ) D Depuis 1904

¥

Le sentier nature de la Souterroscope des
Vaux s/ Seulles vallée de I'Aure ardoisieres

La biscuiterie d’Asnelles
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\¢ AG ordinaire - Projets 2025-2026

Les voyages : sejours et circuits

A l'étude : Une croisiere fluviale sur le Danube ou un circuit dans un pays des Balkans
(Croatie, Monténégro...).

* Un séjour dans le Limousin sera proposé du 14 au 18 septembre 2026 : Limoges avec
sa gare, St Junien et sa ganterie, la collégiale de St Léonard de Noblat, les thermes de
Chassenon,...)
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“\( AG ordinaire - projets 2025-2026
‘p.\‘ Séjour dans le Limousin du 14 au 18 septembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Oradour sur Glane Limoges (gare) et St Léonard de Noblat: la  Cité du Cuir a St Junien et site archéologique
puis installation a manufacture collégiale et Moulin du Got des Thermes de Chassenon
I’hotel « Le boeuf Bernardaud (porcelaine) (moulin a papier)

rouge » a St Junien

Vendredi
Chateau de Rochechouart

Retour a
Courdimanche
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@isc AG ordinaire du 20 novembre 2025

7. Questions diverses

Vous étes invités a partager « le verre de I'amitié »
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