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TENNIS DE TABLE 
TOUT CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR SUR LES BALLES ! 

 (Cet article est une synthèse d’articles repris sur des sites web) 

 
Celluloïd et PVC, les 2 types de balles sont autorisés mais laquelle choisir !  
 

     
 

Le règlement 
 

Il est défini par l’ITTF. Pour ce qui concernant la balle, leurs caractéristiques sont précisées à 
l’article 2.03.03 : « La balle doit être en celluloïd ou dans des matériaux plastiques similaires et  
elle peut être de couleur blanche ou orange et mat ». 
 
  

Pourquoi les balles en plastique ? 
 

Tenant compte des contraintes importantes (transport, stockage…) liées au caractère très 
inflammable des balles en celluloïd, la fédération internationale a décidé de les remplacer 
progressivement par des balles en plastique.  
Depuis juillet 2014, les compétitions organisées sous l’égide de la fédération internationale 
(ITTF) se jouent avec les nouvelles balles en plastique. Pour toutes les autres compétitions, 
l’organisateur est libre de choisir le type de balles (celluloïd ou plastique) qui seront utilisées. 
L’ITTF ne prévoit pas de supprimer l’agrément des balles en celluloïd tant que les fabricants 
continueront à les produire et à les homologuer. Le changement se fera donc progressivement.  
 
 

Les balles ont grossi en 2001 
 

Le 1er janvier 2001 les balles ont vu leur diamètre passer de 38 mm à 40 mm ! 
 

Matière Celluloïd 
Plastique 

avec ou sans soudure 

Diamètre 39.5 à 40.5 mm 40.0 à 40.6 mm 

 
Pourquoi une telle réforme ? L’ITTF cherchait depuis plusieurs années un moyen de rendre le 
tennis de table plus attractif pour la télévision et le grand public. L’idée principale était de : 

 ralentir un peu le jeu, 

 rendre le jeu plus spectaculaire,  

 provoquer des échanges plus longs, 

 diminuer les fautes directes (souvent incomprises du public non initié). 
 
Avec le recul, force est de constater que cette modification n’a pas apporté de changement 
notable. La vitesse est toujours très importante, les échanges pas vraiment plus longs. 
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La fin des sets en 21 points !  
 
A partir de septembre 2001, c’est une petite révolution qui a secoué le monde du tennis de 
table car depuis la création de ce sport le mode de comptage a toujours été basé sur des 
manches en 21 points.  
Maintenant, une manche est gagnée par le joueur qui marque le premier 11 points avec deux 
points d’écart comme par le passé. Le nombre de sets à disputer augmentent et dans la plupart 
des cas, une partie se disputera au meilleur des 5 manches (3 sets gagnants) ou au meilleur  
des 7 manches (4 sets gagnants).  
 
Pourquoi cette nouvelle règle ? 
L’idée est de donner un rythme plus élevé à la rencontre. Les joueurs n’auront pas le temps de 
s’observer, de se jauger et entreront tout de suite dans le vif du sujet. Il y aura plus de situations 
de tension liées aux fins de sets avec plus de points cruciaux. Après plusieurs années de 
pratique de cette formule, les pongistes s’accordent à dire que l’objectif est atteint. 
 
 

La tenue du pongiste 
 

Il est interdit de porter des maillots et shorts blancs ou comportant du blanc (hormis manches et 
col de chemisette). 
  
 

Astuce 
 
Réparer une balle cabossée : https://www.youtube.com/watch?v=ui2mx9pkeag 
  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ui2mx9pkeag

