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Composition actuelle du comité directeur et du bureau

Membres Rôle

Elisabeth CHABOT Présidente

Bernard BOUSSUGE Vice-Président

Max CALTEAU Trésorier

Michel GILARDI Trésorier-adjoint

Manuelle THOUMY Secrétaire

Gilles CAMUS Membre du comité

Françoise HUETTE Membre du comité
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Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Retrouvez les comptes rendus des réunions du comité directeur 
sur le site internet du club, à la rubrique Vie du club/ Lettres, 

comptes rendus et procès verbaux (accès restreint) 
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Progression du club

Club  Sport  Senior  Santé  
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Evolution du nombre d’adhérents (situation au 16/12/2020)

Adhérents CSSSC + 
autres clubs
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Nb d’adhérents qui pratiquent de 1 à 6 activitésNombre d’adhérents par activités (CSSSC et autres clubs)
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- Progression du club -

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Cyclo Danse Gym
Neuron-
Activ’

Pilates
(nouveau)

Rando

Saison 
2019/2020

25 22 30 19 91

Saison 
2020/2021

18 22 25 29 26 97

Tai Chi
Tennis de 

table
Tir à l'arc Yoga Zumba

Saison 
2019/2020

16 13 15 17 18

Saison 
2020/2021

13 9 16 13 17 51% des adhérents pratiquent plus d’une activité 
contre 43% l’année précédente.

1 activité : 
78

2 activités : 
45

3 activités :
20

4 activités : 
11

5 activités : 2
6 activités : 1
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Résidence des adhérents (CSSSC)Proportion Hommes/Femmes (CSSSC + autres clubs)
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- Progression du club -
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2. Rapport d’activités

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 12 janvier 2021
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• A compter de mars 2020, la situation sanitaire a impliqué l’arrêt des activités du 
club et de nombreuses annulations ou reports tels que la journée multi-activités 
programmée en mai et le séjour dans le Jura programmé également en mai. Le 
projet intergénérationnel autour du tir à l’art a aussi dû être reporté. 

• Le club s’est adapté à la situation en mettant en place plusieurs cours via la 
plateforme ZOOM (Zumba, Pilates et Neuron-Activ) ou par l’envoi d’un fichier 
audio puis par conférence téléphonique (Yoga)

• Mise en place de réinscriptions anticipées pour l’année 2020-2021 (mail du 20 
juin) avec une permanence le lundi 6 juillet (matin) afin de répondre aux 
questions et de recevoir directement les dossiers de réinscription.

• Forum associations (05/09) : les membres du CSSSC qui ont tenu le stand placé à l’extérieur 

cette année, ont été bien occupés.
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• Etablissement d’un protocole sanitaire couvrant toutes les activités, afin de pouvoir
reprendre celles-ci en septembre.

• Tenue d’une permanence le mercredi 23 septembre : Manuelle et Gilles ont enregistré de

nouvelles adhésions et remis quelques licences à des adhérents déjà inscrits.

• Démarrage en septembre d’une nouvelle activité : la gym Pilates

• Séjour dans le Morvan du 14 au 18 septembre : 16 participants ont découvert cette
région vallonnée riche en histoire et en sites remarquables.

• La journée des Virades de l’Espoir (26/09) n’a pu se dérouler dans les conditions
habituelles. Les épreuves sportives ont eu lieu de façon individuelle et ont été comptabilisées via un

site internet dédié. Une cagnotte en ligne a été mise en place et relayée par le site du club.
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• A la demande de la Mairie, des animateurs du club ont encadré la marche bleue du 5
octobre 2020 en proposant deux parcours de 4 km et 8 km autour de Courdimanche.

• CouliSSeS.Com : 16 parutions depuis octobre 2017. 

• Organisation de l’animation : 

 En 2020, 4 nouveaux animateur(trice)s ont terminé leur cursus de formation 

(1 vélo et 3 tir à l’arc). 

 Actuellement 25 animateurs (dont 3 externes à la FFRS) 

 Détail de l’ensemble des animateurs et référents d’activités :

AG ordinaire – rapport d’activités
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Organisation de l’animation

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Référent 
Formation

Bernard D.

Référente 
Tourisme

Myriam M.
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• Rappel du cursus pour être animateur(trice) :

 PSC1 (premiers secours)/ FCB (formation commune de base)

 M1 (techniques d’animation)/M2 (module spécifique à l’activité) 
ou AS (formation plus courte)

• Observations : 

 Possibilité de s’inscrire en  même temps aux modules M1 et M2 (avec un minimum 
de 21 jours entre les deux)

 Possibilité de s’inscrire à un module complémentaire (MC1, 2 ou 3) six mois après 
avoir fait un module M2

 Possibilité de faire deux M2 la même année

AG ordinaire – rapport d’activités

Point sur la formation
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Site internet du club
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• Adresse du site : 

http://sportseniorcourdimanche.com/

• Des infos publiques : accessibles à tous, y compris aux 
personnes externes au club

• Des infos à accès restreint, réservées aux adhérents, 
animateurs, membres du Codir, etc… accessibles grâce à un 
identifiant et un mot de passe (ceux de votre licence FFRS)

Nota: pour les adhérents d’autres clubs, l’identifiant est celui de la 
licence et le mot de passe est composé de « RS » suivi des 4 derniers 
chiffres de l’identifiant.

http://sportseniorcourdimanche.com/

