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Assemblée Générale

25 novembre 2021
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Ordre du jour :

1. Rapport moral

2. Rapport d’activités

3. Rapport financier

4. Projets 2021-2022

5. Questions diverses

AG ordinaire du 25 novembre 2021

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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1. Rapport moral

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 25 novembre 2021
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Composition du comité directeur et du bureau

Membres Rôle

Elisabeth CHABOT Présidente

Bernard DECKER Vice-Président

Max CALTEAU Trésorier

Jean BONORA Trésorier-adjoint

Manuelle THOUMY Secrétaire

Myriam MALGUID Secrétaire-adjointe

Philippe CECAT Membre du comité

Sylvie BESNARD Membre du comité

Brigitte MORGANA Membre du comité

AG ordinaire – rapport moral

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Retrouvez les comptes rendus des réunions du comité directeur sur le site 
internet du club, à la rubrique Vie du club/ Lettres, comptes rendus et procès 

verbaux (accès restreint) 

Bureau
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AG ordinaire – rapport moral

Progression du club

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Evolution du nombre d’adhérents (situation au 25/11/2021)

Adhérents CSSSC + 
autres clubs
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Nb d’adhérents (CSSSC) qui pratiquent de 1 à 6 

activités

Nombre d’adhérents par activités (CSSSC et autres clubs)

AG ordinaire – rapport moral

- Progression du club -

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Cyclo Danse Gym
Marche 

nordique
Neuron-
Activ’

Pilates

Saison 
2020/2021

18 22 25 29 26

Saison 
2021/2022

15 16 15 20 31 26

Rando Tai Chi
Tennis de 

table
Tir à l'arc Yoga Zumba

Saison 
2020/2021

97 13 9 16 13 17

Saison 
2021/2022

89 7 7 15 11 12

54% des adhérents pratiquent plus d’une activité

1 activité = 58

2 activités = 38

3 activités = 20

4 activités = 5

5 activités = 4 6 activités = 2
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AG ordinaire – rapport moral

Progression du club 

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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Pyramide des âges au CSSSC

Moyenne d'âge = 68 ans
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Résidence des adhérents (CSSSC)Proportion Hommes/Femmes (CSSSC + autres clubs)

AG ordinaire – rapport moral

- Progression du club -

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

La proportion des Courdimanchois est stable
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2. Rapport d’activités

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 25 novembre 2021
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• Mise en place de réinscriptions anticipées pour l’année 2021-2022 avec une
permanence le mercredi 23 juin (matin) afin de recevoir les dossiers de
réinscription.

• Forum associations (04/09) : les membres du CSSSC qui ont tenu le stand
placé à l’extérieur comme l’année précédente, ont été bien occupés
(essentiellement le matin).

• Les activités ont pu reprendre en salle sous réserve de présenter un passe
sanitaire.

• Démarrage en octobre d’une nouvelle activité : la marche nordique

• Séjour dans le Cotentin du 13 au 17 septembre : 21 participants ont
découvert (ou redécouvert) cette région riche en histoire (Omaha Beach), en
sites pittoresques ou instructifs (Ile de Tatihou, Cité de la mer à Cherbourg, ….).

AG ordinaire – rapport d’activités

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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• La journée des Virades de l’Espoir (25/09) a pu se dérouler dans de bonnes
conditions. De nombreux bénévoles (dont un certain nombre du Club) ont permis la
réussite de cette journée. Le stand tir à l’arc a eu encore beaucoup de succès cette
année et n’a pas désempli de la journée. Bravo aux animateurs et adhérents tir à l’arc.

• CouliSSeS.Com : 17 parutions depuis octobre 2017.

• Organisation de l’animation : 

 En 2021, trois nouveaux animateurs (trices)  ont terminé leur cursus de formation 

(marche nordique et activ’mémoire). 

 Actuellement 22 animateurs (dont 3 externes à la FFRS) 

 Détail de l’ensemble des animateurs et référents d’activités :

AG ordinaire – rapport d’activités

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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AG ordinaire – rapport d’activités

Organisation de l’animation

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Référent (e) 
Formation

Bernard D.  

Sylvie B.

Référente 
Tourisme

Myriam M.



AG ordinaire – rapport d’activités

Site internet du club

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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• Adresse du site : 

http://sportseniorcourdimanche.com/

• Des infos publiques : accessibles à tous, y compris aux 
personnes externes au club

• Des infos à accès restreint, réservées aux adhérents, 
animateurs, membres du Codir, etc… accessibles grâce à un 
identifiant et un mot de passe (ceux de votre licence FFRS)

Nota: pour les adhérents d’autres clubs, l’identifiant est celui de la 
licence et le mot de passe est composé de « RS » suivi des 4 derniers 
chiffres de l’identifiant.

http://sportseniorcourdimanche.com/
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• Rappel du cursus pour être animateur(trice) :

 PSC1 (premiers secours)/ FCB (formation commune de base)

 M1 (techniques d’animation)/M2 (module spécifique à l’activité) 
ou AS (formation plus courte)

• Observations : 

 Possibilité de s’inscrire en  même temps aux modules M1 et M2 (avec un minimum 
de 21 jours entre les deux)

 Possibilité de s’inscrire à un module complémentaire (MC1, 2 ou 3) six mois après 
avoir fait un module M2

 Possibilité de faire deux M2 la même année

AG ordinaire – rapport d’activités

Point sur la formation

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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3. Rapport financier

• Bilan 2020/2021

• Budget prévisionnel 2021-2022

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 25 novembre 2021
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Solde des comptes au 31/08/2020 20 164,81€

Total Recettes 2020/2021 sur compte courant 31 640,36€

Intérêts livrets bleu 2020 37,47 €

Total Recettes  2020/2021 sur compte espèces 0,00 €

Total Dépenses 2020/2021 sur compte espèces 1,93 €

Total Dépenses 2020/2021 sur compte courant 27 119,81€

Bilan des comptes 2020/2021 (du 1er sept. 2020 au 31 août 2021)

vérifié par contrôleurs aux comptes (MG et KK)

Situation financière arrêtée au 31/08/2021 24 720,90€

Vote pour approuver les comptes (art.22 des statuts)

AG ordinaire – rapport financier

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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Activités Cotisation

Cyclo-loisir 10 €

Danse 10 €

Gymnastique 85 €

Marche/randonnée 10 €

Marche nordique 10 €

Neuron-Activ’ 20 €

Gym Pilates 85 €

Taï-chi 85 €

Tennis de table 15 €

Tir à l'arc 56 € + 150 € de caution

Yoga 110 €

Zumba 85 €

Droits d'inscription au CSSSC (nouveaux adhérents) 

Adhésion et licence auprès du CSSSC
individuelle : 45 €

couple : 80 €

Droit d'entrée pour licencié-e de la FFRS
hors CSSSC 

15 €

Approbation des cotisations (art.20 des statuts)

AG ordinaire – rapport financier
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

Budget prévisionnel 2021/2022

Droits d'inscription au CSSSC (anciens adhérents) 

Adhésion et licence auprès du CSSSC
individuelle : 43 €

couple : 76 €

Droit d'entrée pour licencié-e de la FFRS
hors CSSSC 

15 €



18Vote pour approuver le budget prévisionnel (art.22)

AG ordinaire – rapport financier
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

Budget prévisionnel 2021/2022

Désignation de vérificateurs(trices) aux comptes (art.9)

CREDIT DEBIT

RUBRIQUES MONTANT RUBRIQUES MONTANT 

Adhésion /cotisations/activités 14 300,00 Montant des remises (suite au COVID) 2 900,00

Participations CODERS 300,00 Salaires Prof de gym 1 300,00

Subventions de la Mairie de Courdimanche 500,00 Salaires Prof de Zumba/Pilâtes 2 600,00

Subventions du Département 450,00 Salaires Prof de YOGA 1 400,00

URSSAF/cotisations sociales Profs de Gym-Zumba-Yoga 3 900,00

Indemnisation Prof de Tai chi 1000,00

Licences FFRS 4 300,00

Achat de matériels 350,00

Gym Foyer rural 50,00

Tennis de table 150,00

Frais Tir à l'arc 400,00

Remboursement adhésion 150,00

Trousses de secours /masques et gel hydroalcoolique 150,00

Frais de déplacement CORERS / CODERS 250,00

Formations/PSC1/frais de déplacement/cartes IGN 900,00

Frais de réception 800,00

Séjour   COTENTIN 7 100,00 Séjour COTENTIN 7 100,00

Séjour   DOUCIER 5 300,00 Séjour DOUCIER 5 300,00

Photocopies  /encre imprimante de bureau / timbres 500,00

Frais financiers 100,00

Frais OVH SAS ( hébergeur du site de notre club) 100,00

Compenser le déficit par un retrait sur le livret bleu 2 850,00 

TOTAL RECETTES 30 800,00 TOTAL DEPENSES 30 800,00   

Solde net (Total CREDIT- Total DEBIT) -

Encours total en début période (31/08/2021) 24 720,90   

Encours total en fin de pérode  (31/08/2022) 24 720,90   
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4. Projets 2021-2022

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 25 novembre 2021



20

• Projets de sorties pour 2021-2022 (modalités et date à définir): 

 Rando/pique-nique au bois de Boulogne avec visite du parc de Bagatelle 
(fin mai)

 Sortie sur 2 jours : visite des mines et du Musée du Louvre de Lens 

 Journée multi-activités sur les bords de Seine 

 Sorties thématiques à Paris plusieurs fois dans la saison

• Séjour multi-activités dans le Jura du 09 au 13 mai 2022 (report du séjour 
prévu en 2020 et 2021)

• Séjour d’une semaine en       en septembre 2022

AG ordinaire – projets de sorties ou 

voyages

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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5. Rétro : les 10 ans du Club

AG ordinaire du 25 novembre 2021

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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• Le club nait officiellement en avril 2011, à l’initiative d’Arlette Delcour. Le club compte alors 
une vingtaine d’adhérents avec 2 activités : la randonnée et la danse

AG ordinaire : rétro les 10 ans du 

club

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

• De 2011 à 2015, le club prend de l’ampleur (jusqu’à 80 adhérents) et l’offre d’activités 
s’agrandit avec le tai-chi, la gymnastique, la marche, le tennis de table et la zumba

• A partir de 2016, le club se modernise avec la mise en place de son site internet. Il continue 
d’élargir son panel d’activités (cyclo, tir à l’arc, yoga, Neuron-Activ’, Pilates et marche 
nordique). Le nombre d’adhérents passe à une moyenne de 130. De 2017 à 2019, chaque 
année, une journée multi-activités à St Clair sur Epte est organisée (canoé, rando à pied et 
vélo, pique-nique, pétanque, jeux de société …).

• Depuis sa création, le CSSSC a proposé à ses adhérents de nombreux séjours ou sorties. On 
peut citer: Amiens, le Mont St Michel, Giverny, le parc de Marquenterre, la région de 
Saumur, le Morvan, le Cotentin….



23

AG ordinaire : rétro des 10 ans du 

club

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

• De 2011 à 2015, le club
prend de l’ampleur (jusqu’à
80 adhérents) et l’offre
d’activités s’agrandit avec le
tai-chi, la gymnastique, la
marche, le tennis de table
et la zumba

• De 2017 à 2019, chaque
année, une journée multi-
activités à St Clair sur Epte
a été organisée (canoé,
rando à pied et à vélo,
pique-nique, pétanque,
jeux de société …).
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5. Questions diverses

AG ordinaire du 25 novembre 2021

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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Et maintenant le comité directeur vous 
invite à trinquer aux dix ans du Club

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 25 novembre 2021


