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CLUB SPORT SENIOR SANTE DE  COURDIMANCHE 

     COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE DU 19 Déc. 2013 

 

Sur 78 adhérents 45 sont présents ; avec les 10 mandats on arrive 55 signatures .Le quorum 

est donc atteint et l’assemblée générale du Club Sport Senior Santé peut commencer. 

Vous trouverez ci-après le texte de l’allocution de notre présidente, madame Arlette Delcour. 

Merci à tous pour votre présence et merci au comité directeur de notre club qui s’investit 

totalement dans le fonctionnement et le développement de ses activités. Je vous rappelle le 

nom des membres de ce comité : 

Présidente :                Arlette Delcour 

Trésorière :                 Marie-France Moulin 

Secrétaire :                Guy Boucharel 

Membres du bureau : Chantal Régis 

                                   Christiane Lopez 

                                   Michel Gilardi 

                                   Noëlle Pierre 

Je précise que le comité directeur est élu pour une période de  4 ans conformément aux 

statuts de notre club et de la fédération. Je  remercie également les animateurs bénévoles 

qui ont accepté de suivre la formation proposée et payée par la fédération et qui chaque 

semaine  assurent l’activité qui leur a demandé un sérieux investissement. Font partie de ces 

bénévoles :  

Jean-Pierre Hulin pour la randonnée 

Michel Gilardi en cours de formation pour la randonnée. 

Arlette Delcour pour les activités dansées. 

Marie-Pierre Blondel en cours de formation pour les activités dansées. 

La Fédération de la Retraite Sportive ( FFRS ) ,reconnue d’utilité publique compte à ce jour 

70 000 adhérents ; elle encourage vivement la création et le développement de ses clubs. Le 

comité régional d’Île de France prend le relais pour mettre en place la formation d’animateurs 

bénévoles chargés d ‘encadrer et d’animer les activités. 

Nous savons tous que , pour nous maintenir en bonne santé, la pratique d’activités sportives 

est indispensable si nous voulons maintenir notre autonomie le plus longtemps possible. 
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Ce comité régional assure également un lien très dynamique avec les élus des Clubs. Un 

séminaire des élus a eu lieu le 6 décembre 2013 en présence du Président de la Fédération, 

de la directrice technique nationale et du médecin fédéral. 

Pour nous faire connaître, le club s’est doté d’un Blog mis en place grâce à la ténacité d’un 

membre du comité directeur. Je vous invite à le consulter régulièrement afin de connaître les 

nouveautés, les projets, d’admirer les photos des randonnées et participer à d’autres 

randonnées originales avec l’association des Godillots de Paris. Nous vous avons remis au 

début de la réunion une fiche de sondages vous demandant votre avis. Soyez aimable de 

nous le rendre avant de partir. 

Je passe la parole au secrétaire : 

Rapport d’activité. 

Effectif fin 2013 : 78 adhérents soit une progression de 30%. Ces effectifs se composent de 

76% de dames et 24% de messieurs. Ces pourcentages sont conformes à la moyenne 

nationale des clubs de la FFRS. L’âge moyen de nos adhérents est de 65 ans pour les 

dames et 66 ans pour les messieurs. 

Six activités sportives  sont pratiquées dans notre club . Le nombre d’inscrits par activités 

est : 

Randonnée    :      43 

Gymnastique :       30 

Stretching :            23 

Danse :                  23 

Aquagym :             16 

Tennis de table       5 

Nous avons une possibilité de Tai-Chi  avec  15 adhérents au minimum. 

Activités et sortie de l’année. 

Janvier  visite du musée des Arts Forains à Paris 

Avril   participation à la brocante de Courdimanche 

Septembre    participation au forum des associations de Courdimanche. Notre présence est 

indispensable pour nous faire connaître et le bilan a été très positif. 

Septembre     du 14 au 21  séjour au Reverdi près de St Tropez 

Novembre      sortie au musée de l’Orangerie pour une exposition des œuvres de Frida 

Kahlo, femme peintre mexicaine. 

Décembre        nuit du 07 déc.  Rallye  Montmartre la nuit  aves les Godillots de Paris 

En Prévision le 31 Jan visite du Musée de l’érotisme à Paris. 
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Un séjour sur la Costa Brava à Calella de Palafrugell  nous est proposé par le comité 

régional d’Île de France du 21 au 29 Septembre. 

La parole est donnée à notre trésorière Marie.-France Moulin 

Rapport de Trésorerie 2013/2014 

Bonjour à tous 

Les comptes de l’année 2012/2013 font ressortir un excédent de 1 353.37 € contre 643.36 

l’année précédente. Cette augmentation est due à l’augmentation du  nombre d’adhésion, 

(soit +60% par rapport à 2011) aux différentes subventions reçues ainsi que la recette de la 

brocante. 

Le poste de formation d’animateurs s’est trouvé équilibré par les subventions du Coders 

(comité départemental)  ; la subvention versée par la mairie de Courdimanche est de 500€. 

Cette année, nous avons pu investir dans différents achats comme l’appareil de musique 

pour la danse et les t-shirts de la FFRS. Notre trésorerie a aussi facilité l’avance de fonds 

pour le séjour au Reverdi. 

Le budget 2013/2014 s’annonce en constante évolution. Le nombre d’adhésions est de 78 

soit + 30% .La subvention de la mairie est de 600€. 

Les achats de matériel devraient être stables ; par contre nous espérons investir plus dans la 

formation. 

 

La présidente reprend la parole. 

Le budget est validé par l’assemblée. 

Avant de conclure nous soumettons la candidature de Jean-Pierre Thoumy qui souhaite 

s’investir au sein du comité directeur. 

La candidature est acceptée et Jean-Pierre rejoint le comité comme membre du bureau. 

Je vous remercie de votre écoute attentive et avant de nous réunir autour d’un buffet 

convivial, je vous souhaite un très joyeux Noel avec vos proches et une heureuse nouvelle 

année. 

 

La  Présidente   Arlette Delcour                       Le secrétaire   Guy Boucharel 
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