RETRAITE
SPORTIVE

Fédération Frangaise
de la Retraite Sportive

La MELC 64 bd des Chasseurs
95800 Courdimanche

Compte rendu de la réunion du Comité directeur du mardi 04 septembre
2018

Présents : Elisabeth Chabot, Manuelle Thoumy, Martine Boucharel, Annie Renouvin, Francgoise
Huette, Michel Gilardi, Max Calteau, Gilles Camus, Bernard Boussuge, Guy Boucharel

Randonnées et marches :

Une réunion des animateurs de randonnées a eu lieu mardi matin pour définir le programme des
randos pour la fin de 'année 2018. Le comité maintient le remboursement de I'abonnement aux
cartes IGN sur Visorando et maintient la procédure de covoiturage. Il est prévu une séance de
perfectionnement sur Visorando.

Contrats :

Les contrats pour les animateurs de la gymnastique, de la zumba et du yoga sont préts et seront
remis, pour signature et paraphe, aux intéresseés lors de leur premiére séance, en deux exemplaires
dont un a retourner au club.

Activités :

Max Calteau se rendra a la piscine de I'axe majeur, lundi 10 septembre pour retirer 15
contremarques pour les donner aux adhérents inscrits a 'aquagym. Il informera ceux-ci de la date a
laquelle ils doivent se présenter avec leur certificat médical.

Pour le yoga, I'animatrice a demandé un nombre maximum de 20 participants et nous avons 19
inscrits avant le forum des associations. Une liste d’attente sera établie si nous dépassons les 20.

Voici le calendrier de la reprise des activités.

Aquagym : lundi 24 sept 11h15 a la piscine de 'axe majeur.
Gymnastique : lundi 10 sept 08h45 a la MELC.

Marche et randonnée*: mardi 18 sept 09h00.

Yoga : mardi 11 sept 16h45 a la MELC

Cyclo loisir : mercredi 12 sept 09h00.

Marche : jeudi date a cfm.
Danse : jeudi 13 sept 14h00 a la MELC.
Zumba : vendredi 14 sept 09h30 ala MELC

Tennis de table : vendredi 14 sept 15h45 au gymnase Sainte Apolline



Tira l'arc : vendredi 14 sept 15h45 au gymnase Sainte Apolline

Tai-chi : vendredi 14 sept 16h30 a la MELC
*Une randonnée aura lieu le mardi 11 sept pour les adhérents de la saison 2017-2018.

Forum des associations :

Le forum des associations de Courdimanche aura lieu le samedi 08 septembre de 10h00 a 17h00.

Nous ferons la mise en place du stand a 08h30. Les membres du comité directeur se répartiront sur

le stand selon le tableau ci-dessous.

NOM | PRENOM | foheaten Présence sur le stand
8h30 - 10h 10h - 12h 12h - 14h 14h - 16h 16h - 18h

BOUCHAREL Guy oui ouli ouli oui oui
BOUCHAREL| Martine oui ouli
BOUSSUGE Bernard oui oui
CALTEAU Max ouli ouli jusqua 13h
CAMUS Gilles oui oui oui
CHABOT Elisabeth oui ouli ouli ouli ouli
HUETTE Frangoise oui
RENOUVIN Annie oui oui
THOUMY Manuelle oui Se partage avec la compagnie du Petit Tulle oui
HULIN Jean Pierre oui
THOUMY Jean Pierre oui ouli ouli
DECKER Bernard Présent la journée et se partaglg: ggt;esle club cyclo de Menucourt et

Présences 7 6 3 6 6

Durant tout le mois de septembre, des membres du comité directeur tiendront des permanences a
la MELC le mercredi et le vendredi de 09h30 a 12h00 dans la salle n°6.

Manuelle Thoumy a prévenu tous les anciens adhérents désirant faire leur réinscription de la
procédure a suivre. Tous les documents nécessaires peuvent étre téléchargés sur le site internet du
club. Gilles Camus et Guy Boucharel ameneront pour les futurs adhérents les documents
nécessaires. Elisabeth aménera le tableau commun des activités de Courdimanche et Vauréal.

Le comité directeur du CODERS se réunira le 24 septembre.

La prochaine réunion du comité directeur aura lieu le mercredi 10 octobre a 15h00 en salle 6 de la
MELC.

Le secrétaire : Guy Boucharel






