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Club Sport Senior Santé de Courdimanche 

Compte-rendu de la réunion du Comité Directeur 

du mardi 20 septembre 2022 à 15h 

Présents : Elisabeth Chabot, Bernard Decker, Max Calteau, Jean Bonora, Manuelle Thoumy, Myriam Malguid, 

Philippe Cecat, Sylvie Besnard et Brigitte Morgana 

1. Point sur les inscriptions 

A ce jour, nous comptons 129 inscriptions auxquelles s’ajoutent 9 d’autres clubs (RSCH et St Ouen l’Aumône)  

Le nombre d’inscriptions par activité (en comptant les adhérents qui ont demandé à faire un essai) est 

aujourd’hui le suivant (animateurs bénévoles compris) : 

Activ' 
mémoire 

Cyclo Danse Gym MN 
Neuron-

Activ' 
Photo Pilates Rando 

Taî-
Chi 

Tennis 
de table 

Tir à 
l'arc 

Yoga Zumba 

13 12 19 16 27 30 16 23 91 8 13 18 16 15 

- La situation du Tai-chi est examinée au travers de différentes hypothèses présentées par Max pour 

statuer sur le maintien ou non de l’activité. Après discussion, le maintien est décidé et la solution suivante 

est adoptée : avec 8 adhérents dans cette section, maintien de la prise en charge des frais de transport 

d’Henri (l’animateur qui vient de Paris) à hauteur de 30€ par séance et annulation éventuelle de deux ou 

trois séances dans l’année.  

- Pour l’activité Neuron-Activ’, devant la difficulté d’installation de la salle 11B, Manuelle indique qu’elle va 

demander le changement de salle de manière à garder la salle 11A où se déroule Activ’mémoire dans 

l’heure précédente.  Post réunion : la demande a été refusée 

2. Réunion animateurs – référents du mardi 4 octobre 2022 

 La salle 11A de la MELC est réservée de 14h à 17h. Bernard se chargera du message de bienvenue 

et Elisabeth clôturera la réunion. 

 Bernard indique les principaux points qui vont être évoqués dans le diaporama qu’il a préparé : 

  Point sur les activités nouvelles du club 

 Tableau récapitulatif des animateurs et référents par activité. 

 Point sur le nombre d’adhérents  

 Les documents nécessaires pour adhérer au Club 

 Les règles de communication dans le Club  

 Les règles de communication avec la FFRS 

 Les règles de la formation 
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 Le cursus de formation 

 Les étapes de la formation 

 La validation des acquis 

 Questions/réponses 

3. Point séjours 

Le séjour en Bretagne Sud s’est très bien déroulé avec 24 participants, qui ont tous apprécié cette semaine. 

Une semaine à Doucier (du 29 mai au 2 juin 2023) a été bloquée, mais Myriam n’a toujours pas reçu le tarif 

et le devis. 

Une option a été prise pour une deuxième semaine en octobre. Elle sera confirmée ou non en fonction des 

inscriptions en mai. 

Un séjour de deux jours dans l’Aisne va être programmé en 2023.  

La prochaine réunion de la commission voyages est prévue le mercredi 28 septembre.  

4. Contrat d’engagement républicain 

Elisabeth explique ce nouveau document que la FFRS a envoyé à tous les clubs aux fins d’être signé et 

annexé à leurs statuts. Ce document sera présenté à la prochaine AG du Club.  

5. Questions diverses 

Philippe indique que lors de la dernière  réunion des animateurs rando, plusieurs idées de sortie ont été 

émises : 

 Une sortie à Paris, sur le thème de la Commune est déjà programmée pour le jeudi 20 octobre. 

 Marines : visite du musée de la vigne 

 Le village de Ry (village d’Emma Bovary) 

 Une visite d’un château dans le Vexin 

 Une journée à Elbeuf (musée de la batellerie) 

 Visite du village de Gerberoy après une rando avec pique-nique  

6. Prochaine réunion 

Elle est fixée au mardi 8 novembre à 15h en salle 6 de la MELC.   

Le secrétariat du CSSSC 


