@jf& Club Sport Senior Santé de Courdimanche

Compte-rendu de la réunion du Comité Directeur
du samedi 18 septembre 2021

Présents : Elisabeth Chabot, Bernard Decker, Manuelle Thoumy, Myriam Malguid, Jean Bonora, Philippe

Cecat et Sylvie Besnard.

Absents excusés : Max Calteau et Brigitte Morgana

La séance est ouverte & 15h 30 par Elisabeth.

Celle-ci informe le comité directeur du souhait dont lui a fait part Michel Gilardi de ne plus étre animateur de

randonnée pédestre pour le club, a partir de la saison 2021-2022.

1. Rentrée du Club

Un point sur les adhésions est fait. Le club se maintient malgré une petite baisse du nombre d’adhérents
a ce jour. Certaines activités animées par des salariés comme la gym, le yoga ou la zumba nécessiteraient

guelques participants supplémentaires. A contrario, le Pilates affiche complet.

Toutes les activités ont repris la semaine qui a suivi le forum (excepté le tai-chi et le tennis de table). Le
pass sanitaire a été contrélé pour toutes les activités en salle (MELC et gymnase) avec une liste de
présence.

Il est décidé de faire redémarrer le tai-chi a partir du vendredi 24 septembre, avec 6 inscrits pour le moment
(mais quelques essais demandés). Le tennis de table reprendra également le vendredi 24 septembre.
Bernard Decker évoque les virades de I'espoir qui ont lieu a Courdimanche le samedi 25 septembre. Le
stand tir a 'arc, animé par le Club, se tiendra a l'intérieur du gymnase. Une signalétique sera mise en

place pour éviter tout débordement. Des volontaires sont demandés pour aider les animateurs.

2. Covoiturage pour randonnées

Il n’est actuellement toujours pas possible pour le club d’organiser un covoiturage a partir d’'un parking donné

pour se rendre aux lieux des randonnées. Toutefois, il est du libre choix des conducteurs de prendre des

passagers dans leur voiture a partir de leur domicile. Ce sujet sera abordé lors de la prochaine réunion des

animateurs rando le mercredi 22 septembre, I'objectif étant de ne pas léser les personnes inscrites qui ne

peuvent se déplacer en voiture.

3. Réunion Coders 95

Bernard était présent a la réunion du comité directeur du Coders le mardi 14 septembre. Les clubs ont fait
part de leurs difficultés a recueillir un nombre d’adhérents suffisant pour leur bon fonctionnement (un club
du Val d'Oise au bord de la fermeture). Certains clubs ont exigé le pass sanitaire avant toute inscription,

guelle que soit 'activité pratiquée.

Club Sport Senior Santé de Courdimanche Siege social : MELC - 64 Bd des Chasseurs 95800 Courdimanche  n° Siret : 80298322100028
Affilié a la Fédération Francaise de la Retraite Sportive 12 rue des Pies 38360 Sassenage Immatriculation tourisme n°IM038120032



Club Sport Senior Santé de Courdimanche

Le CODERS organise une journée découverte de 3 nouvelles activités le mardi 5 octobre 2021. Les

inscriptions doivent étre envoyées pour le 27 septembre au plus tard.

Il est envisagé qu’un club du 95 organise une journée animateurs a Giverny.

Les prochaines réunions du Coders sont fixées comme suit :
- Le 15/12/2021 a 9h30 : réunion comité directeur
- Le 16/02/2022 & 9h30 : réunion comité directeur
- Le 15/03/2022 & 14h : AG du Coders

Pour la prise en charge des frais du PSC1, il faut désormais envoyer directement & Sylvaine HAUDRY

(haudry.sylvaine@wanadoo.fr), référente formation au coders, la facture et I'attestation de stage, avec copie

au référent formation et au trésorier du Club.
. AG et féte du club

L’AG du club est fixée au jeudi 25 novembre. |l est proposé qu’elle soit suivie d’'une soirée festive a I'occasion

des 10 ans d’existence du club. Une recherche de salle va étre menée a cet effet.

Point formation

¢ Patrick Ranc a été nommé animateur de marche nordique, a I'issue de son stage M2. Certains PSC1 ont
été ou vont étre renouvelés au cours du dernier trimestre 2021 (Marie-Pierre B, Philippe B, Philippe C,
Guy B).

e Trés peu de stage M2 de rando sont programmeés en lle de France en 2022 (ex : a Montdidier du 9 au 13
mai). Il conviendra a Robert A de s’inscrire rapidement afin d’avoir une place.

e |l faudra également penser au stage FCB pour les nouveaux élus au comité directeur.
Point voyage

e Le séjour en Cotentin s’est déroulé du 13 au 17 septembre, a la satisfaction de tous les participants.
e Le prochain séjour programmé est celui de Doucier du 9 au 13 mai 2022 (report de 2020 et 2021). A ce

jour on compte 22 inscrits. Une annonce sera faite lors de I'AG du Club.

Questions diverses

Jean-Pierre T. va se charger de mettre a niveau les trousses de secours des animateurs.

Le secrétariat du CSSSC
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