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1 - Le Dossier Médical Partagé, vous connaissez ?

Tout savoir sur le DMP. Comment s’inscrire, ce qu’il contient, etc.

2 - Alzheimer : Guide d’aide a I’orientation des malades et des familles

Un de vos proches ou vous-méme avez été diagnostiqué malade d’Alzheimer ? Ce
guide peut vous apporter une aide.

des CHUTES |

3 — Attention aux chutes !

L’assurance Maladie communique sur les chutes des seniors.
Comment réagir en cas de chute lorsque I'on est agé ?
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4 -Le mal de dos

L’assurance Maladie communique sur le mal de dos.
Vous trouverez sur la fiche un quizz et un coach a installer sur votre smartphone
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