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Assemblée Générale

28 novembre 2023
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Ordre du jour :

1. Rapport moral

2. Rapport d’activités

3. Rapport financier

4. Projets 2023-2024

5. Questions diverses

AG ordinaire du 28 novembre 2023

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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1. Rapport moral

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 28 novembre 2023



4

Composition du comité directeur et du bureau (élections du 8 janvier 2021) 

Membres Rôle

Elisabeth CHABOT Présidente

Bernard DECKER Vice-Président

Max CALTEAU Trésorier

Jean BONORA Trésorier-adjoint

Manuelle THOUMY Secrétaire

Myriam MALGUID Secrétaire-adjointe

Sylvie BESNARD Membre du comité

Philippe CECAT Membre du comité

Brigitte MORGANA Membre du comité

AG ordinaire – rapport moral

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Retrouvez les comptes rendus des réunions du comité directeur sur le site 
internet du club, à la rubrique Vie du club/ Lettres, comptes rendus et procès 

verbaux (accès restreint) 

Bureau
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Autres instances et fonctions

Comité de rédaction du 
journal 

CouliSSeS.Com

Marie-Pierre BLONDEL

Jean-Pierre HULIN

Myriam MALGUID

Manuelle THOUMY

AG ordinaire – rapport moral
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

Commission Voyages

Chantal BONORA

Philippe CECAT

Myriam MALGUID

Manuelle THOUMY

Référente 
Formation

Sylvie BESNARD

Référente 
Tourisme

Myriam MALGUID
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AG ordinaire – rapport moral

Progression du club

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Evolution du nombre d’adhérents (situation au 14/11/2023)

Adhérents CSSSC + 
autres clubs

Adhérents CSSSC

Adhérents autres clubs
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Nb d’adhérents (CSSSC) qui pratiquent de 1 à 6 activités

AG ordinaire – rapport moral

- Progression du club -

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

49% des adhérents 
pratiquent plus d’une 

activité
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AG ordinaire – rapport moral

Progression du club 

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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Résidence des adhérents (CSSSC)Proportion Hommes/Femmes (CSSSC + autres clubs)

AG ordinaire – rapport moral

- Progression du club -

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

La proportion des Courdimanchois a diminué 
(de 50 à 46 %)

15%

24%
28%

29%

35%
35%

42%
35%

32% 30% 32%

85%

76%
72% 71%

65% 65%

58%

65%
68% 70% 68%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%



10

Nombre d’adhérents par activités (CSSSC + autres clubs)

AG ordinaire – rapport moral

- Progression du club -

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Activ’
mémoire

Cyclo Danse Gym
Marche 

nordique
Neuron-Activ’ 

(2 groupes)
Photo

(2 groupes)

Saison
2023/2024

14 13 26 15 26 36 17

Saison 
2022/2023

11 13 22 15 29 30 16

Pickleball Pilates Rando Tai Chi
Tennis de 

table
Tir à 
l'arc

Yoga
(2 groupes)

Zumba

Saison
2023/2024

18 28 97 10 21 21 25 13

Saison 
2022/2023

/ 24 97 8 19 19 16 15
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AG ordinaire – rapport moral

- Progression du club -

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

1

2 2 2

5

4

5 5

Activités pratiquées au CSSSC par 24 adhérents 
d'autres clubs (Vauréal et St Ouen l'Aumône)

1 1 1

4

1 1

Activités pratiquées au RSCH (Vauréal) par 8 
adhérents du CSSSC 
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2. Rapport d’activités

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 28 novembre 2023
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AG ordinaire – rapport d’activités
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

• Un mini-séjour de 2 jours du 19 au 20 avril 2023 a été organisé dans l’Aisne. 21 
personnes ont pu visiter notamment le familistère de Guise, le musée Motobécane
de St Quentin et les souterrains de Laon.

• La traditionnelle journée multi-activités du club s’est déroulée cette année à
Courdimanche, devant le gymnase St Apolline, le mardi 23 mai 2023. Une trentaine
d’adhérents y ont participé, dans une ambiance cordiale et sportive. Au programme
le matin, marche ou rando, puis pique-nique et l’après-midi, cyclo, run-archery et
jeux de société ou de plein air.

• Un 2ème séjour à Doucier, dans le Jura, a eu lieu du 29 mai au 02 juin 2023. Les 22
inscrits ont pu participer aux diverses activités proposées, telles que le tir à l’arc, la
randonnée, la balade par le train des hirondelles et une après-midi aux thermes.
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AG ordinaire – rapport d’activités
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

• Réinscriptions anticipées pour l’année 2023-2024 : une permanence s’est tenue le
mardi 27 juin (après-midi) afin de recevoir les dossiers de réinscription pour les
anciens adhérents

• Sorties du jeudi : plusieurs sorties à Paris selon différents thèmes (la butte aux
cailles, le Méridien de Paris, les lieux de la Commune de Paris) ont été organisées
par Jean-Pierre Hulin et commentées par deux passionnés d’histoire, Françoise et
Jean-Marie. Une sortie a également été organisée en mai par Evelyne David avec
l’aide d’Etienne Eyrolle (petite ceinture du 15ème arrondissement)

• La section tir à l’arc a participé aux actions « intergénérationnelles » de la Mairie de 
Courdimanche en proposant une découverte du tir à l’arc aux enfants du centre de 
loisirs un mercredi par mois et un mercredi pendant les vacances scolaires, durant la 
saison 2022-2023. Cette action sera reconduite durant la saison 2023-2024. 
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AG ordinaire – rapport d’activités
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

• Autres nouveautés de cette rentrée :

 Une deuxième séance de yoga a lieu le mardi matin de 10h à 11h.

 Un deuxième créneau de l’atelier photo (pour les nouveaux) a été ajouté le
mardi de 15h à 17h.

• Les activités ont repris pour la plupart dès la semaine suivant le forum, avec cette
année une nouvelle activité : le pickleball, qui a démarré le 28 septembre 2023,
après plusieurs séances d’essai qui avaient pu être organisées en mai-juin. Cette
activité se pratique sur deux demi-courts de tennis au complexe du bois d’Aton (près
de l’école des Croisettes à Courdimanche).

• Forum des associations (09/09) : une dizaine de membres du CSSSC ont tenu le
stand qui était placé à l’extérieur comme les années précédentes.
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• Organisation de l’animation :

AG ordinaire – rapport d’activités
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

• La journée des Virades de l’Espoir (24/09) s’est déroulée cette année à Vauréal. Un
certain nombre de bénévoles du Club ont participé à la réussite de cette journée. Le
stand tir à l’arc a eu encore du succès cette année.

• CouliSSeS.Com : 19 parutions depuis octobre 2017. Appel aux bonnes volontés.

 Détail de l’ensemble des animateurs et référents d’activités :

 Actuellement 20 animateurs bénévoles et 4 rémunérés.   

• Séjour en Alsace du 12 au 16 septembre 2023 : 24 participants ont découvert (ou
redécouvert) cette région avec ses nombreux villages ou villes pittoresques (Colmar,
Kaysersberg, Riquewihr, etc...). Au programme également : visite du centre historique
de Nancy, du Musée National de l’automobile de Mulhouse et balade autour du Lac
de Gérardmer.
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AG ordinaire – rapport d’activités

Organisation de l’animation

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Activ’mémoire

Manuelle T
Philippe C

Manuelle T

Cyclo-loisirs

Didier S
Nadine P

Marie-France C
Nadine P

Danse

Marie-Pierre B Aline B

Gymnastique

Gregory
(externe)

Martine C

Marche et rando

Bernard C
Evelyne D

Fernando F
Guy B

Jean-Pierre H
Jean-Pierre T

Philippe B
Philippe C
Robert A

Philippe C

Marche nordique

Gilles T 
Patrick  R

Patrick R

Formation en cours : 
Fréderic B  & Catherine G

Neuron’ Activ

Manuelle T Manuelle T

Pilates

Frédérique
(externe)

Patricia T

Photo

Eric D
Patrick  S

Eric D

Tai-chi

Patrick  L
(externe)

Marie-Jeanne L

Tennis de Table

Guy B
Robert A

Guy B

Tir à l’arc

Bernard D
Jean-Pierre H

Myriam M
Jean-Pierre H

Zumba

Frédérique
(externe)

Léontine D

Yoga

Denise
(externe)

Dominique A

Activité

Animateurs -
animatrices

Référent (e)

Pickleball

Philippe C

Formation en cours : 
Fréderic B  & Philippe C



Rappel du cursus pour être animateur (voir ci-
contre):

NB: La FCB a lieu à Paris, le M1 peut se faire en IDF ou 

dans les Hts de France, le M2 dans toute la France.

AG ordinaire 

Point sur la formation

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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Règles d’inscription : 

 Possibilité de s’inscrire en  même temps à la 
FCB et au module M1 mais le PSC1 doit être 
acquis avant l’inscription en M2 (aucun délai 
entre la FCB et le M1 / 21 jours minimum entre 
le M1 et le M2)

 Possibilité de faire deux M2 la même année.

 Regroupement annoncé par la FFRS pour 
2024-2025 de la FCB et du M1 qui deviendra  
« FIA » (formation initiale des animateurs)

Nota: L’inscription en M1 et M2 nécessitent d’avoir un 

tuteur qui remplit la fiche des prérequis nécessaires. 

+ PSC1
(prévention et  

secours civiques)



AG ordinaire – Site internet du club
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche
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• Adresse du site : http://sportseniorcourdimanche.com/

• Infos publiques : accessibles à tout visiteur.

• Infos à accès restreint : réservées aux adhérents, animateurs, membres du
Codir, etc… accessibles avec identifiant et mot de passe :

 Pour les anciens adhérents : ceux de votre licence FFRS 2022-2023.

 Pour les anciens adhérents FFRS d’autres clubs, l’identifiant est le n° de licence et le mot
de passe est composé de « RS » suivi des 4 derniers caractères de l’identifiant.

 Pour les nouveaux adhérents (du CSSSC et autres) : l’identifiant est le n° de licence, le
mot de passe est 95008 (que vous pouvez changer)

NB: L’identifiant est définitif mais le mot de passe peut être changé à tout moment par
l’adhérent à sa convenance.

about:blank


AG ordinaire – rapport d’activités

Site internet du club

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche
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Présentation du club et des équipes
Qui sommes-nous ?
Statuts et règlement intérieur
Retraite sportive active pourquoi ?
Organisation fédérale
Mentions légales

Activ’Mémoire
Atelier photo
Cyclo loisir
Danses (sauf de salon)
Gym/stretching
Marche et randonnée
Marche nordique 
Neuron-Activ’
Pilates
Taï chi
Tennis de table
Tir à l’arc
Yoga
Zumba

Actu du club
Calendrier et lieux des activités
Comment déclarer un accident?
Comment devenir animateur?
Lettres, comptes rendus, procès-verbaux d’AG
CouliSSeS.Com
De bonnes tables près d’chez nous
De bons plans près d’chez nous
Foire aux infos
Sorties et séjours

Séjours et organisation des voyages
Sorties à la journée

Adhérer au club 
/Formalités
Nous contacter

Galerie photos
Galerie photos des activités sportives
Galerie photos des évènements du club
Site Jooméo de Patrick

Vidéothèque

Info activités sportives (animateurs) 
Tir à l’arc 
Rando .... 

Info pour les membres du  ComDir

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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3. Rapport financier

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 28 novembre 2023



1) BILAN DES COMPTES 2022/2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

TRESORERIE

Présentation des comptes par le Trésorier

2) BUDGET PREVISIONNEL 2023-2024

Pour un fonctionnement du 01/09/2023 au 31/08/2024



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

Notre club possède 

2  COMPTES

UN LIVRET BLEU

(notre réserve)

UN COMPTE COURANT

(pour la gestion au quotidien)



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

SOLDES DES 2  COMPTES

au 31/08/2023

SOLDE DU LIVRET BLEU

SOLDE DU COMPTE COURANT

Au 31/08/2022     : 9 004,79 €

Au 31/08/2023 : 13 097,82€

Au 31/08/2022:      7 264,89 €

( Intérêts en 2022: 100 € )

Au 31/08/2023: 7 364,89 €

TOTAL DES 2 COMPTES au 31/08/2023 : 20 462,71€
( en fin d’exercice)



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

TOTAL RECETTES 2022/2023

Sur compte courant: 44 699,42 €

TOTAL DEPENSES 2022/2023

Sur compte courant: 40 606,39€

SOLDE du COMPTE COURANT au 31/08/2023:  13 097,82 €

SOLDE du COMPTE COURANT au 31/08/2022:                                          9 004,79€



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT

TOTAL RECETTES

Par rubrique

Adhésions:                                               20 125,82 €

CODERS remboursement Frais PSC1: 384,00 €

Subventions Mairie/Département:           2150,00 €

TOTAL:   22 659,32 €

TOTAL GENERAL 44 699,42 €

COTISATIONS VOYAGES

Appel de fonds séjour  St Quentin:           3 318,00 €

Appel de fonds séjour DOUCIER:            5 993,00 €

Appel de fonds séjour Alsace:                 12 729,10 €

TOTAL cotisations voyages:22 040,10 €



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT: DEPENSES

TOTAL DEPENSES sur

COMPTE COURANT
40 606, 39 €



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT: DEPENSES

Dépenses VOYAGES

Séjour DOUCIER: 5 794,67€

Séjour MORBIHAN: 4 043,91 €

Séjour St QUENTIN: 3 300,92 €

Séjour ALSACE: 8 209,20 €

TOTAL DEPENSES VOYAGES

21 348,70 €
Soit 52,57%

Dépenses financées 

uniquement par les 

participants aux séjours



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT: DEPENSES

TOTAL DEPENSES 
(Hors dépenses voyages)

20 829,27 €



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT: DEPENSES

SALAIRES des PROFS +URSSAF

+ TAI CHI (factures)

9 503,60€
Soit 21,26%

dont 3 608 € d’URSSAF

Soit 8,07%

Prélèvements FFRS:

LICENCES

5 155,02 €
Soit 12,69%

FRAIS DE FORMATION
927,88 €
Soit 2,28 %



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT: DEPENSES

Imprimante/Encre /papèterie

Club Omnisport de Courdimanche

(matériel tennis de table)

Impressions Neuron’activ et Activ’Mémoire

Foyer Rural (matériel gym)

175,53 €

300,00 €

110,95 €

50, 00 €

TOTAL 

636,48 €
Soit 1,57%

FRAIS DIVERS



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT: DEPENSES

Matériels tir à l’arc

Matériels Pickleball (investissement)

Matériels autres

818,20 €

932,00 €

186,24 €

TOTAL 

1 936,44 €
Soit 4,77%

FRAIS DIVERS

Abonnements Visorando et 

OVH (hébergeur site web)

205,62 €
Soit 0,51 %



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

COMPTE COURANT: DEPENSES

Autres Frais

Frais de réception AG 2022

Remboursement cotisation

551,53 €

170,00 €

TOTAL 

721,53 €
Soit 1,77%

Frais FINANCIERS

(tenue de comptes)

89,76 €
Soit 0,22%

Frais de déplacements pour:

Assister aux réunions CODERS et CORERS                
81,36 €
Soit 0,2%



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

DONS FRAIS DE TRANSPORT

Dépenses  5 183,00 €

SOLDE

0,00 €

Dons (recettes) 5 183,00 €



BILAN DES COMPTES 2022-2023

Situation financière arrêtée au 31/08/2023

Je vous remercie pour votre attention

L’avis des vérificateurs des comptes

- Mme Martine SAINLOT

- Mme Patricia THORAL 



Avez-vous des questions?

VOTE

Désignation de vérificateurs aux 

comptes pour la saison prochaine 



TRESORERIE

Présentation des comptes par le Trésorier

2) BUDGET PREVISIONNEL 2023-2024

Pour un fonctionnement du 01/09/2023 au 31/08/2024
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Activités Cotisation

Activ’mémoire 10 €

Cyclo-loisir 10 €

Danse 10 €

Gymnastique 95 €

Marche/randonnée 10 €

Marche nordique 10 €

Neuron-Activ’ 20 €

Photo 25 €

Pickleball 25 €

Gym Pilates 85 €

Taï-chi 120 €

Tennis de table 15 €

Tir à l'arc 56 € + 200 € de caution

Yoga 120 €

Zumba 95 €

Pour rappel : droits d'inscription au CSSSC 
votés en AGE le 22 juin 2023

Adhésion et licence 
auprès du CSSSC

individuelle : 51 €

couple : 94 €

Droit d'entrée pour licencié-e de 
la FFRS hors CSSSC 

17 €

Approbation des cotisations 
(art.20 des statuts)

AG ordinaire – rapport financier
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

Budget prévisionnel 2023/2024





Avez-vous des questions?

VOTE
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4. Projets 2023-2024

Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

AG ordinaire du 28 novembre 2023
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AG ordinaire – projets 2023-2024 Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

 Sous réserves : Journée départementale Pickleball, en collaboration 
avec le RSOA, au printemps 2024 (en fonction de la disponibilité des 
terrains à St Ouen l’Aumône ou à Courdimanche)

 Participation au Téléthon, avec 2 autres associations de 
Courdimanche (le TCC et la Team Sport Process) le dimanche 10 
décembre 2023. Au programme : découverte de différentes disciplines 
sportives (dont le pickleball) moyennant 5 € par personne, qui seront reversés 
au Téléthon. 

 Mise en place d’une nouvelle activité « Jeux de société » :

Un samedi par mois de 14h à 18h en salle 11 A de la MELC. La cotisation en a 
été fixée à 10€. La 1ère séance aura lieu le samedi 16 décembre 2023. Les 
animateurs seront César T et Philippe B.
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 Sorties thématiques d’une journée à Paris : plusieurs dans l’année le 
jeudi (avec pique-nique ou resto le midi) 

AG ordinaire – projets 2023-2024 Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

 Journée à Poses (près de Rouen, dans l’Eure) :

randonnée le matin, resto le midi puis musée de la Batellerie-Bateaux-Musées

 Visite d’une demi-journée du Conservatoire Citroën & DS à Aulnay 
sous Bois (près de 300 véhicules exposés)

Sorties d’une journée ou ½ journée

 Journée multi-activités en mai 2024 (lieu et date à déterminer); 
journée traditionnelle du Club, au cours de laquelle les adhérents peuvent 
pratiquer plusieurs activités différentes (par ex : rando, cyclo, pétanque, jeux, 
canoé... ) avec un déjeuner pique-nique.  
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• Mini -séjour de 2 jours du 3 au 4 Avril 2024 : le château de Guédelon (Yonne) 

AG ordinaire – projets 2023-2024 - séjours Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

La construction d’un château fort selon les techniques 
et avec les matériaux utilisés au Moyen Âge.

La Fabuloserie abrite une collection de productions 
insolites réalisées par des autodidactes.

• Séjour « Tir à l’arc » de 5 jours du 27 au 31 mai 2024  près de Bayeux 

Jour 1 Jour 2
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• Mini -séjour de 3 jours du 6 au  8 juin 2024 : Culture et randonnée autour de Fontainebleau

AG ordinaire – projets 2023-2024 Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Barbizon, village des peintres 
paysagistes du XIXè siècle 
(Millet, Rousseau, etc... )

Randonnée Facile. Boucle de 6 
km de Barbizon à la forêt de 
Fontainebleau.

Visite du Château de 
Fontainebleau et promenade 
dans les jardins du château.

Petite randonnée dans la forêt 
de Fontainebleau. 

Moret-sur-Loing, dernière 
demeure de l'impressionniste 
Alfred Sisley. 
Promenade pédestre sur les 
traces du peintre.

Musée Rosa Bonheur, 
peintre animalier du 
19e siècle, à Thomery.

Excursion au rocher 
Canon, site naturel 
à proximité de 
Fontainebleau 

Jour 1 Jour 2 Jour 3
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• Séjour de 5 jours du 9 au 13 septembre 2024 : Touraine et Val de Loire

AG ordinaire – projets 2023-2024 Club  Sport  Senior  Santé  
de  Courdimanche

Lundi
Musée du 

compagnonnage 
à Tours

Mardi
Journée au parc 
zoologique de  

Beauval 

Mercredi  
Visite du Musée 

Leonard de Vinci et 
balade pédestre sur 

les bords de Loire 

Jeudi 
Château de Blois et balade fluviale sur la Loire

Vendredi 
Château de Chambord 

avec son escalier à double 
révolution et ses jardins 
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5. Questions diverses

AG ordinaire du 28 novembre 2023
Club  Sport  Senior  Santé  

de  Courdimanche

Vous êtes invités à partager « le verre de l’amitié »


