
 
 

 
 
 
 

Numéro 29  
 

  L’académie du nœud... de chaussure vous dit tout.

 
Une étude sur une idée d’Éric L. 

La plupart sont plutôt perpendiculaires à la chaussure (nœud plat). Mais certains ont tendance à être de 

biais, on n'arrive pas à les mettre parfaitement perpendiculaires (nœud de vache). 
 

Comment faire un nœud qui ne se défait pas ? 

 

Voici quelques conseils pour ceux qui ne veulent plus avoir à se baisser à longueur de journée et risquer 

une chute. 

Pour une meilleure tenue du nœud, il vaut mieux faire un nœud plat plutôt qu’un nœud de vache ou de 

cochon (les Anglo-Saxons disent le « nœud de mamie »). 

 

                   Nœud de vache « glissant »            Nœud plat « non glissant » 

       Les boucles se retrouvent de travers.  Les boucles se tiennent bien horizontalement. 

                    

 

 

 Comment passer au nœud plat : 

Inverser le premier nœud simple (le brin que vous faites passer devant l’autre, vous le faites passer 

derrière et terminez votre nœud). Le second nœud simple avec les boucles se fait comme d’habitude, et 

vous voilà avec un magnifique nœud plat non glissant. 
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Vos lacets se défont. Comment en finir ? 

 



 

La méthode « des oreilles de lapin » 

 
 
 
 

Vidéo : technique de laçage des chaussures de randonnée pédestre  
 
https://www.youtube.com/watch?v=l0oSSR-Iex4&t=29s 
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https://www.youtube.com/watch?v=l0oSSR-Iex4&t=29s

