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Club Sport Senior Santé de Courdimanche 

Compte-rendu de la réunion du Comité Directeur  

du mercredi 29 mars 2022  

Présents : Elisabeth Chabot, Bernard Decker, Max Calteau, Jean Bonora, Manuelle Thoumy, Myriam Malguid, 

Philippe Cecat et Brigitte Morgana 

Absente excusée : Sylvie Besnard 

La séance est ouverte à 15h par Elisabeth. 

1. Webinaires de la FFRS 

Bernard résume les webinaires organisés récemment par la FFRS, auxquels il a pu assister, qui sont 

disponibles sur leur site (espace animateurs ou espace responsables de clubs)   : 

 9 mars 2022 - Formation des dirigeants : 

Sujet : Mise en place de séquence de formation par thème, permettant de créer par les CODERS ou 

CORERS des formations à la carte pour leurs Clubs. 

 Perspectives : nouvelles thématiques, amélioration continue du dispositif. 

 Objectif : équiper les dirigeants d’outils, de guides 

 

 14 mars 2022 - Méthodologie de projet : 

Sujet : Gérer un Projet de Club 

Comment bien définir l’objectif du projet : Diagnostic => Définir => Organiser => Réaliser => Bilan => 

Evoluer 

o Pourquoi ?  

o Quoi améliorer ?  

o Où ?  

o Comment ? (moyen) 

o Qui ?  

o Quand ?  

Comment obtenir des aides matérielles : Communes, Département, Région, Fédération.  

Comment obtenir des aides budgétaires (exemples : dans toutes demandes d’aides budgétaires, 

inclure la valeur financière du bénévolat, du prêt de salle, de matériel) 

 15 mars 2022 - Formation : 

Sujet : Mise en place d’une « Plateforme Formation FFRS » 

Elle est accessible aux : 

 Instructeurs fédéraux,  
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Club Sport Senior Santé de Courdimanche 

 Présidents de CORERS/CODERS/Club,  

 Référents formations de CORERS/CODERS/Club  

 Stagiaires FCB en autoformation (accès restreint) 

L’accès se fait avec un code envoyé par la FFRS suite à la signature d’un document envoyé à chacune 

des personnes identifiées par sa fonction : « la Charte de la bonne utilisation de la plateforme » 

2. AG du Coders 

 Le CODERS a réuni une AGE et une AGO le mercredi 16 mars 2022. Bernard y était présent avec 

Manuelle. Le compte-rendu de ces AG sera mis en ligne sur le site du Club. Ci-dessous les principaux 

points abordés : 

 AGE : Approbation et vote des nouveaux statuts du Coders 95, présentés par la Commission 

Juridique (p.2 & 3)  

 AGO :  

 Le CODERS compte actuellement 2141 adhérents, chiffre qui a dépassé celui de l’année 2020 : 

1431 femmes et 710 hommes. Ce sont, à ce jour, 27 activités différentes qui y sont pratiquées. (Voir 

tableau page 5) 

 Cette année sera fêté le 40ème anniversaire de la FFRS, aussi des évènements sont organisés :  

 La journée du CODERS, le 17 mai 2022 à Franconville. Ouverte à tous les adhérents des 8 clubs ; 

diverses activités seront proposées tout au long de cette journée. 

 La journée des animateurs, le 7 ou 8 juin 2022 à Auvers-sur-Oise. Elle consiste à remercier les 

animateurs du 95 autour d’un repas offert par le CODERS. Le matin, une conférence médicale sera 

animée par le Médecin Régional. 

 Bilan formation 2021 (Voir page 7) 

 En 2022 de nouveaux changements dans le cursus de formation sont à l’étude et devraient 

permettre aux stagiaires de pouvoir réaliser plus rapidement leur formation. (Possibilité d’inscrire 

dès le début du cursus dans toutes les formations FCB, M1 et M2 donnant ainsi une meilleure 

visibilité sur sa durée. Le PSC1 n’est obligatoire que pour le M2). 

 Rapport financier (page 8) 

 Intervention de Patricia EVRARD, Présidente du CORERS IDF :  

Patricia EVRARD nous informe que les demandes de subventions ont été simplifiées. Un Webinaire 

est disponible sur le site de la FFRS.  
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Les stages pour les Dirigeants seront ouverts sur une journée ; 2 sessions sont prévues, les 19/05 

et 20/05/2022.  

Quatre thèmes ont été plébiscités et seront organisés :  

• Demande de subventions  

• Assurances  

• Responsabilités et statuts  

• Gestion des conflits  

3. Règlement intérieur spécifique au tir à l’arc 

Les animateurs de tir à l’arc se sont concertés pour établir un nouveau règlement intérieur spécifique à leur 

activité. Ce règlement est présenté et lu sur écran par Bernard. Il est validé à l’unanimité par le Comité 

Directeur et sera applicable à partir de la rentrée prochaine. Il va être mis en ligne et accessible à tous sur le 

site du Club.  

4. Virades de l’espoir 2022 

Les prochaines Virades de l’espoir se dérouleront le 24 septembre 2022 à Vauréal dans le parc des Sports. 

Les archers du Club ont confirmé leur accord de principe pour animer le stand tir à l’arc. Les conditions 

nécessaires à la pratique de l’activité en extérieur seront examinées avec l’équipe dirigeante des Virades.  

5. Journée « porte ouverte »  

La journée porte ouverte aura lieu le dimanche 15 mai 2022 au gymnase Ste Apolline, qui sera ouvert au 

public de 14h à 17h. Manuelle montre une proposition d’agencement des différents ateliers qui est validée 

par le comité. Une démo de gym, de zumba et de danse seront prévues de 15h à 15h45 environ. Les ateliers 

participatifs (tir à l’arc, tennis de table, etc..) seront interrompus pendant les démos. Manuelle demandera à 

la Mairie le prêt de deux tables et quelques chaises, qui permettront d’avoir un stand « renseignements » 

sur le club et toutes les activités. 

Pour le tir à l’arc, le comité valide la proposition de Bernard d’acheter 4 arcs souples ambidextres, au prix 

unitaire de 54€, qui pourront servir à toute séance d’initiation  (Doucier, porte ouverte, virades, etc.. )   

En ce qui concerne la communication, des affiches A3 vont être apposées par la Mairie sur les panneaux 

associatifs de la ville, des affiches A4 ont été mises dans différents cabinets médicaux ou commerces de 

Courdimanche et de Menucourt, ainsi que des flyers. Un article devrait également figurer dans le journal de 

Courdimanche.   
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6. Point voyages et sorties 

- La sortie à Lens des 6 et 7 avril : 14 inscrits.  

- Doucier du 9 au 13 mai : 27 inscrits. Le planning initial a été allégé en soirée. Une réunion par zoom va 

avoir lieu pour répondre à toutes les questions, notamment des nouveaux inscrits. 

- Le séjour en Bretagne Sud du 12 au 16 septembre 2022 est en cours de finalisation, un mail va bientôt 

être envoyé pour les inscriptions.  

- Une journée multi-activités va être proposée à Vétheuil le mardi 7 juin 

- Une sortie guidée dans le Vexin est envisagée le jeudi 19 mai. 

- La dernière sortie Paris de la saison aura lieu le jeudi 16 juin. 

7. Problématique cours déficitaires  

Certains cours animés par des salariés (plus le tai-chi) ne sont actuellement pas assez remplis pour permettre 

aux cotisations des adhérents de compenser les salaires, charges et indemnisations que le Club doit payer.  

Max présente un tableau comparatif des recettes et dépenses de cette année, qui illustre le déficit actuel 

dans ces activités.  Il conviendra de réexaminer ce point lors de la prochaine réunion du comité afin d’en tirer 

les conséquences pour la saison prochaine, notamment en terme d’augmentation de certains tarifs.  

Pour ce qui concerne plus particulièrement le cours de gymnastique, le comité valide l’envoi d’un sondage, 

afin de connaître un peu mieux le ressenti des adhérents.   

8. Points divers 

La Mairie a proposé quatre dates possibles d’ouverture de salles pendant les vacances de printemps. Les 

différentes associations partantes doivent se coordonner pour proposer 3 jours d’ouverture. Pour le CSSSC,  

la demande qui a été faite est la suivante :  

Mardi 26 avril de 15h à 18h  et Jeudi 5 mai de 15h à 18h : le gymnase pour le tir à l'arc et le tennis de table  

Mercredi 4 mai de 9h30 à 10h30 : salle de danse de la MELC pour la gymnastique, ou lundi 2 mai mêmes 

horaires (flexibles éventuellement). 

Nous sommes en attente  du retour de la Mairie sur cette proposition.  

9. Prochaine réunion 

Elle est fixée au mardi 24 mai 2022 à 15h.  

Le secrétariat du CSSSC 


