RETRAITE
SPORTIVE

Fédération Frangaise
de la Retraite Sportive

La MELC 64 bd des Chasseurs
95800 Courdimanche

Compte rendu de la réunion du Comité directeur du vendredi 25 Mai 2018

Présents : Elisabeth Chabot, Manuelle Thoumy, Michel Gilardi, Max Calteau, Gilles Camus, Bernard
Boussuge, Guy Boucharel

Excusées : Martine Boucharel, Annie Renouvin, Francoise Huette
Adhérents :

Le nombre d’adhérents a notre club est toujours de 122, auxquels il faut ajouter les 18 du RSCH de
Vauréal.

Trésorerie :

Les dépenses de formation ont augmenté et on peut se féliciter de I'arrivée de nouveaux animateurs.
Le séjour en Baie de Somme du 04 au 08 juin est également repris dans les comptes. Vous
trouverez en annexe le détail des comptes préparé par Max Calteau.

Activités :
Vous trouverez ci-dessous le tableau des activités pour la prochaine saison.

SAISON 2018-2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Matin AM Matin AM Matin | AM Matin AM Matin AM
L . 13h45 -
activités dansées 16h15
aquagym 11h15 -
12h
cyclo loisir 8h30-
12h
gymnastique 8has -
10h30
randonnées 8h30- 8h30-
13h 12h
tai chi 16h15 -
18h
. 15h 45-
tennis de table 18h
B " 15h 45-
tiral'arc 18h
zumba oh -
10h30
- 16h30-
Yoga (création) 18h




* || est envisagé de transférer I'activité tir a I'arc au gymnase Sainte Apolline, en méme temps que le
tennis de table, le vendredi a 15h45. Une rencontre avec I'équipe technique de la mairie est prévue
mercredi 30 mai a 14h00. Gilles Camus et Guy Boucharel seront présents.

Il est proposé de faire un bilan sur les randos du jeudi a la fin de 'année 2018 ; Ces randos ne
doivent pas dépasser les 8 km en principe, de maniere a étre accessibles aux deux groupes de
marcheurs.

Le club prépare une nouvelle activité : le Yoga. Manuelle Thoumy a recu 19 réponses favorables a
son sondage. Michel Gilardi a fait une simulation en tenant compte des demandes de salaire horaire
des deux professeurs pressenties et on devrait demander une cotisation de 120 € (a confirmer) pour
un effectif maximum de 20 participants. L’activité Yoga aura lieu dans la salle de danse de la Melc le
mardi de 16h30 a 18h00. Manuelle Thoumy, Michel Gilardi, Max Calteau et Bernard Boussuge
rencontreront les deux enseignantes de Yoga.

La présidente et Jean Pierre Hulin ont rencontré monsieur et madame Taxil qui souhaitent créer Les
Virades de L’espoir (organisation a but caritatif contre la mucoviscidose au niveau national) a
Courdimanche. Le comité directeur a donné son accord pour la participation du club. La date prévue
est le 29 septembre 2018. Le club ne pourra prendre aucune responsabilité dans I'organisation de
cette journée du fait de ses statuts. Les organisateurs contacteront notre club quand seront connus
les lieux de départ, le nombre et le type de marches souhaitées. Le club s’est engagé a proposer des
circuits répondant au mieux aux souhaits des organisateurs avec I'aide de I'équipe des animateurs
de randonnée.

Formation :

A la fin du mois de mai nous aurons deux nouveaux animateurs de Rando, Philippe Boquet et
Philippe Cécat et d'’ici fin 2018 nous pourrons compter sur trois autres, Fernando Fernandes, Dolores
Roncen et Evelyne David.

Pour préparer la soirée du 29 juin et la rentrée, la prochaine réunion aura lieu le 12 juin a 16h30,
salle n°6 a la Melc.

Nous prévoyons également une réunion le mardi 04 septembre a 14h00 pour la préparation du
Forum des associations qui devrait étre fixé le samedi 08 septembre.

Le secrétaire  Guy Boucharel



