Marche nordique

Neuron-Activ’

Mardi Marche

Randonnée

Yoga

Mercredi Marche nordique

Cyclo loisir

Jeud Cyclo loisir

Sortie culturelle ou rando

00000000

@ Gymnastique

® Danse

Vendredi @ Zumba

Pilates

CLUB SPORT SENIOR SANTE

Planning des activités saison 2021 - 2022 DE COURDIMANCHE

09h 00 & 12h 00 environ sur p Oraire

Lieu : Principalement dans le Vexin — circuit de 6 a 8 km IUSIeurS aCtiV' 3

08h 30 a 13h 15 environ
Lieu : Principalement dans le Vexin — circuit de 10 a 13 km

16h 45 a 17h 45
Lieu: MELC 64 bd des Chasseurs a Courdimanche



