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Vauréal - Le belvédere
26 septembre 2017
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Us - Chaussée Jules César

03 octobre 2017




Boissy I’Aillerie
17 octobre 2017
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Auvers sur Dise
24 octobre 2017




Gérocourt
07 novembre 2017
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Ranclonnée Neoles la Vallée
animé par JPH
seconclé par notne aspirant Philippe 8

07 novembre 2017
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Une rnanclonnée gui
oe termine en
mancheé aux fleurs

Nos randonneuses se transforment en jardinieres
en distribuant des plants de fleurs
<4§‘cs5,sc
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%8 Qoten nain d‘automne noose

Mesurant entre 30 cm et 40 cm de hauteur, laster
nain est une plante robuste et rustique offrant une
belle floraison rose en automne.

Cette plante vivace ne gele pas en hiver et refleurit
entre les mois de septembre et d’octobre de
chaque année. Laster préfére étre plantée dans un
espace exposeé en plein soleil, ou elle s’utilise
généralement en massifs.



Un couvre-sol remarquable, tant par sa solidité
a toute épreuve que par ses fleurs dentelées
délicates. Fleurit tout I'été. Tres facile a cultiver
et sans entretien, pour tous les jardins.




B Genet des teintunierns
ponrlock

Le Cytisus 'Porlock' forme un arbuste avec des
rameaux souples, vert fonce, portant des feuilles
semi-persistantes. La floraison printaniere se
révéle spectaculaire par la profusion de fleurs
jaune vif, parfumeées, regroupées en grappes.
Cet hybride forme un excellent buisson, idéal en
isolé, groupe ou massif ainsi qu'en haie libre.



Hemenrocallio Frano Halo

Treés connue pour sa robustesse, I'hemerocalle
est d'une rusticité a toute épreuve et figure
parmi les vivaces a la plus grande longeévite.
Cette variété offre des fleurs jaune orangé et
rouge brique.

Souvent recommandée en sol sec ou elle
résiste bien, c'est en sol frais qu'elle atteint sa
pleine beauté




@ncolie (Cquilegia vulganis)

L'ancolie, a I'origine, aime les endroits frais notamment
de montagne, cette vivace sera donc a son aise surtout
dans les sous-bois. Cependant |'ancolie s'adapte tres
bien a toutes les situations. Comme elle se cultive
facilement au jardin, elle y prospére et on la retrouve
dans les prairies et les espaces arborés alentours. Elle
est trés rustique ce qui est également intéressant.

Attention a la toxicité des ancolies qui contiennent des
alcaloides. Le contact de la séve peut aussi provoquer

des irritations cutanées.
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Reconnu par la FFRS comme
faisant partie des activites
physigues a pratiquer







