Club Sport Senior Santé

de vourdimanche

TIR A L’ARC
6 bonnes raisons de pratiquer cette activité

=~ Sport loisir, de plein air et/ou de salle, le tir a I'arc peut étre pratique
L toute l'année. Ce sport fait partie de la liste des disciplines
approuveées par la FFRS.

Sport santé ... Bon pour le corps

Bénéfique pour la santé, le tir a I'arc concourt a 'amélioration :
e de la coordination des mouvements et de I'équilibre,
de ses repéres dans I'espace,
du systeme cardiovasculaire et a la réadaptation a l'effort.
d’'un mouvement musculaire harmonieux,

Sport santé ... Bon pour I'esprit

La pratique du tir & I'arc a un effet anti-stress. Elle permet de canaliser son énergie et d'améliorer
sa concentration. Elle requiert la maitrise de soi et une bonne capacité a gérer ses émotions.

Sport ... Bon pour tous

Le tir & I'arc est un sport adapté a tous les ages et a toutes les morphologies. Pour chaque archer,
le choix de I'arc se fait en fonction de sa taille et de ses capacités physiques.

La distance de tir augmente en respectant la progression de chacun.
Les premiéres fleches sont tirées a la distance de 6 métres, puis a 10 apres 15 et méme 20
metres apres quelques mois de pratique.

Sport d’intégration

Le tir a I'arc permet a tous, valides et non valides, de pratiquer ensemble sur un méme pas de tir
et dans les mémes conditions.

Sport éducatif

Le Tir a I'Arc permet de gérer ses émotions, d’analyser son action dans un temps imparti. Il incite
a la maitrise de soi. Il se pratigue dans le respect des régles de sécurité et de pratique, des
personnes et de I'environnement.

Sport créateur de lien social

La pratique du tir & l'arc au sein d'un club, favorise la convivialité et les échanges entre ses
membres.

Siege social : Club Sport Senior Santé de Courdimanche  MELC - 64 Bd des Chasseurs 95800 Courdimanche  n° Siret : 80298322100028

Affilié & la Fédération Frangaise de la Retraite Sportive 12 rue des Pies 38360 Sassenage
Immatriculation tourisme n°IM038120032



